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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

1.1.  Пояснительная записка

[bookmark: _GoBack]Настоящая рабочая программа по физическому развитию  дошкольников разработана в соответствии с нормативными документами:
1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании              в Российской Федерации»;
2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
3. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 2014 года №08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;
4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации                                    и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования                                         к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей                           и молодежи»;
-  СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования                               к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей                         и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 24 марта 2021 года);
-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования                                    к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
7. Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой;
- программой «Юный эколог» С. Н. Николаевой;
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста от 1,5 года до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

а) Цели и задачи реализации Программы
Цели Программы: 
1) Повышение социального статуса дошкольного образования. 
2) Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка    в получении качественного дошкольного образования.
3) Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований  к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения.
4) Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования. 
Программа направлена на решение следующих задач: 
1) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей,    в том числе их эмоционального благополучия. 
2) Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 
3) Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного                      и начального общего образования). 
4) Создание благоприятных условий развития детей в соответствии                  с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 
5) Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей                и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
6) Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности.
7) Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ               и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 
8) Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 
9) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи  и повышения компетентности родителей (законных представителей)    в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

б) Принципы и подходы к формированию Программы

Рабочая программа по «Физическому развитию» основана на следующих принципах: 
	Принципы
	Реализация принципа в ОУ

	Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего  и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития
	Признание уникальности дошкольного детства как приоритетного и уникального периода в жизни человека, понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас. Создание атмосферы комфорта и доброжелательности, заботы об эмоциональном благополучии каждого ребенка, развитие самоценных для ребенка видов деятельности (прежде всего, сюжетно-ролевой игры), развитие творческого начала и воображения, как наиболее важных задач

	Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка в возрасте от 1,5 года до 7 лет, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее — индивидуализация дошкольного образования)
	Построение воспитательно-образовательного процесса таким образом, когда сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования — индивидуализация дошкольного образования. Гуманистическая направленность образовательного процесса, где основной акцент направлен на индивидуально обусловленное поведение; в центре внимания – особенности, потребности, возможности, способности, интересы и склонности ребенка, создание условий, стимулирующих проявление природных задатков и творческих потенций каждого, развитие ребенка как личности и субъекта деятельности

	Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений
	Применение способов взаимодействия взрослых с детьми, направленных на признание прав и свобод ребенка, сотрудничество, сопереживание и поддержку, коллективные обсуждения, гибкое введение ограничений. Принятие ребенка как полноправного участника совместной деятельности. Создание условий для его личностного роста, снижения эмоциональной напряженности и конфликтности, обеспечения чувства психологической защищенности, направленных на формирование гуманного отношения к окружающему миру, положительных взаимосвязей со взрослыми и сверстниками

	Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности
	Стимулирование проявления инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Создание условий для игр и занятий, участников совместной деятельности, способствующих воплощению разнообразных замыслов, когда ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства

	Сотрудничество Организации с семьёй
	Разностороннее конструктивное взаимодействие с семьей, осознанное включение родителей в единый, совместный                             с педагогами процесс воспитания ребенка, создание единого пространства развития, увеличение доли участия семьи                               в образовательном процессе и усиление субъектной позиции родителей в управлении этим процессом. Оказание помощи семье в понимании индивидуальных особенностей детей, развитии их способностей, формировании ценностных жизненных ориентиров, преодолении негативных поступков                    и проявлений в поведении. Разработка модели функционирования ДОО как открытой системы, которая направлена на снижение риска и пропедевтику семейного неблагополучия и социальной изоляции, где показателем служит удовлетворенность родителей результатами взаимодействия                      и партнерских взаимоотношений с педагогами  и специалистами ДОО

	Приобщение детей                       к социокультурным нормам, традициям семьи, общества                и государства
	Осуществление социокультурного развития детей дошкольного возраста в процессе вхождения в контекст современной культуры, присвоения общечеловеческих и национальных ценностей, социальных норм присущих данному обществу                     и традиций семьи, общества и государства посредством формирования своей модели поведения. Сотрудничество                       с современной семьей через привлечение новых технологий взаимодействия общественного и семейного воспитания, а также взаимной ответственности педагогов, родителей                                          и общественности

	Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности
	Формирование познавательных процессов детей дошкольного возраста (восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления, а так же речи)  посредством эмоционально-чувственного обогащения их опыта, насыщение этого опыта новыми знаниями и сведениями об окружающем. Организация процесса познания в форме содержательного упорядочивания информации: весь мир - это система, в которой все взаимосвязано. Развитие понимания взаимосвязанности всего происходящего в мире, поощрение инициативы построения ребенком элементарной целостной картины путем сопоставления, обобщения, рассуждения и выстраивания гипотетических высказываний, элементарных умозаключений, предвидений возможного развития событий

	Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития)
	Целенаправленная постановка долгосрочных целей, подбор оптимальных средств, методов, образовательных технологий на различных этапах онтогенеза, соответствующая функциональному состоянию ребенка-дошкольника. Выбор педагогами форм образовательной работы и видов детской деятельности, ведущей из которых является игра

	Учёт этнокультурной ситуации развития детей
	Воспитательно-образовательный процесс строится как гуманистически направленная деятельность, этнокультурно детерминированная как по целт, так и по содержанию                             и способам ее осуществления; социальное «окультуривание» ребенка, протекающее как активный жизненный процесс познания окружающей действительности


     
Подходы к формированию программы:

	Наименование подхода
	Определение подхода

	Реализация подхода в ОУ


	Культурно-исторический подход
	Способность передать следующим поколениям ценности культуры                            и научить их жить в быстро меняющемся мире                               в единстве с прагматической когнитивно-информационной педагогикой, целостностью и ценностью образования, выполняя синтезирующую                и смыслообразующую функции. Преобразование «человека умелого»                         в «человека духовного» через овладение ценностями культуры. Передача взрослым ребенку культурных образцов поведения, общения                           и деятельности
	«Проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности, социально-личностная ориентированность и мотивация всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников, поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка. Технологичность работы педагогов, разнообразие технологий, форм, методов. Выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования, наличие приоритетных направлений деятельности; специфики социально-экономических, национально-культурных, демографических, климатических и других условий,             в которых осуществляется образовательный процесс.
Центральной фигурой культурно-исторической педагогики становится не ребенок, а педагог, ибо в духовной сфере нельзя передать то, чем не владеешь сам.

	Деятельностный  подход   
	Осуществление разного вида деятельностей в целях решения проблемных задач, имеющих для ребенка личностно-смысловой характер. Знания усваиваются субъектом и проявляются только через его деятельность
Чему учить? – Обновление содержания
Ради чего учить? – Ценности образования
Как учить? – Обновление средств обучения
	Предполагает направленность всех педагогических мер на организацию условий, инициирующих интенсивную, постоянно усложняющуюся деятельность, имеющую своей целью формирование и совершенствование личностных качеств субъектов деятельности.
Каждая образовательная область направлена на развитие какой-либо детской деятельности и основана на ней. Используются активные, интерактивные, исследовательские    и проектные методы. Тезис                      Л. С. Выготского: «Дошкольник учится в меру того, в меру чего программа педагога становится его собственной программой (т.е. в меру того, что он в ней принимает, что ему интересно).

	Индивидуально-дифференцированный  подход
	Обеспечение полного раскрытия возможностей и способностей каждого ребенка, коллектива в целом, направленность на развитие личностных качеств; учет  индивидуальных                                  и  групповых  интересов  ребенка, его  лидерских                         и организаторских способностей и  возможностей  в  коллективе
	Использование различных стимулов, вызывающих интерес и мотивы деятельности, формирование необходимых компетентностей, устранение выявленных в ходе педагогического мониторинга недостатков и причин их вызывающих

	Событийный  подход    

	Событие – есть совокупность знаний, обстоятельств, определяющих тот или иной характер деятельности взрослого и ребёнка
	Наличие в жизни детей ярких, эмоционально насыщенных дел, которые значимы и привлекательны как для всего коллектива, так и для отдельной личности

	Компетентностный подход
	Научная методология познания, ориентирована на организацию деятельности посредством моделирования разнообразных ситуаций. Формирует умение мыслить, самостоятельно действовать, ориентироваться в различных ситуациях, знать подходы к решению проблем

	Рассматривание целей и задач воспитательно-образовательной деятельности как совместной                        и самостоятельной деятельности детей и взрослых, которые формируют у дошкольников готовность и способность действовать в жизненных ситуациях, проявлять компетентность, выражая свое отношение к происходящему                    и принимая ответственность за тот способ действия, который используется, и решение проблемы




в) Характеристики особенностей развития детей раннего                           и дошкольного возраста

Возрастные особенности развития детей от 1,5 лет до 2 лет
(I группа детей раннего возраста)
К 1 году и 5-ти месяцам, ребёнок самостоятельно ходит, приседает               и наклоняется. Умеет выполнить простые просьбы взрослого (накормить куклу, построить домик и т.п.), правильно называет 4-6 предметов, когда ему показывают их. Начинает активно употреблять облегчённые слова (собака – «ав-ав», машина – «би-би» и т.д.), может перешагивать через предметы, лежащие на полу, бегать, держать чашку при питье, более умело пользуется ложкой. Полуторагодовалый малыш нанизывает кольца пирамидки, складывает башню из кубиков, знает почти все свои игрушки          и подаёт их по просьбе. Родители должны регулярно высаживать ребёнка на горшок – каждый раз перед сном и после сна, после еды, перед прогулкой и после неё. За успех можно похвалить, но делать строгий выговор за мокрые штанишки, настойчиво удерживать на горшке, требуя результата, и гневиться за его отсутствие, не следует. Это вызывает  у ребёнка негативную реакцию                     и может способствовать развитию упрямства. На втором году жизни                      у ребёнка заметно меняется характер. Он начинает проявлять повышенный интерес к окружающим предметам, старается заглянуть во все уголки квартиры, залезть в ящики стола или шкаф. Хорошо знает значение слов «можно» и «нельзя», но не всегда в состоянии подчиниться запрету. Это вызвано тем, что у ребёнка ещё не выработались определённые модели поведения и в некоторых случаях, когда ему говорят слово «нельзя», он просто не знает как нужно себя повести, поэтому продолжает шкодить.            В 1 год и 9 месяцев ребёнок толкает мяч ногой, поднимается по лестнице, отвечает на вопросы при рассматривании сюжетных картинок. В его словаре около 20 слов. Предпринимает самостоятельные попытки одеваться               и раздеваться. В 2 года ребёнок бросает мяч из-за головы, использует короткие предложения, понимает определяющие предлоги (на, под, рядом, сзади). Может называть своё имя, говоря о себе. Ребёнок умеет самостоятельно есть, расстёгивает большие пуговицы, моет и вытирает руки, охотно играет в простые игры,   с помощью взрослого чистит зубы. В возрасте 1,5−2 лет происходит скачок в физическом и умственном развитии ребенка. Малыш уже понимает значение многих слов, учится говорить, объясняться с окружающими. Одним из первых в словарном запасе ребенка появляется слово «нет», имеющее ярко выраженную отрицательную окраску. Дети рано осознают, что с помощью этого короткого слова, несущего сильный эмоциональный заряд, способны донести до взрослых свое мнение. Примерно в этот же период у детей (у некоторых позже – около 3 лет) наступает так называемый «возраст систематического отказа», когда малыш к месту и не к месту начинает отнекиваться, отказываясь даже от любимых блюд или желанной игрушки. Иногда складывается впечатление, будто ребенок больше не нуждается в одобрении родных, а, наоборот, всячески пытается рассердить родителей, делает все наперекор, провоцируя конфликт: мама предлагает почитать книжку − кроха кричит: «Гулять!», но стоит маме убрать книгу и начать собираться, как ребенок кидается  с криками: «Почитай!». Родители нередко списывают такие проявления на «испортившийся характер», «дурную наследственность», «плохое воспитание». В 2−3 года у детей формируются волевые качества, стремление к независимости, самостоятельности. Дети перестают нуждаться                      в чрезмерной заботе со стороны взрослых и хотят сами делать выбор. Зачастую ребенок еще не способен грамотно выразить свои желания и, чаще всего, даже не может разобраться в своих чувствах                                              и переживаниях и потому, раздираемый противоречиями, начинает все отрицать, от всего отказываться. Однако именно такое «взбалмошное» поведение говорит о нормальном психическом развитии малыша. Ребенок по-прежнему нуждается в признании взрослых, хочет заслужить похвалу, но при этом стремится выделиться, обрести собственное «Я». 

Возрастные особенности развития детей  от 2 лет до 3 лет 
	(II младшая группа)	
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность и игры с составными  и динамическими игрушками, экспериментирование с материалами  и веществами (песок, вода, тесто и пр.), ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры с взрослыми и сверстниками, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Дети начинают ориентироваться в своих действиях на культурную модель, воспроизводимую взрослым. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их             с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.            К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными                к реальности.  В середине третьего года жизни появляются действия                  с предметами-заместителями. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако  в этот период начинает складываться     и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией  с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть.

Возрастные особенности развития детей  от 3 лет до 4 лет 
(младшая группа)
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий   с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия               с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей                                     в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия.             В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться    в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами  и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий                    и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются                   в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка               в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.                  В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети                                     в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Возрастные особенности развития детей от 4 лет до 5 лет 
(средняя группа)
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры               с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация  в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги          и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной.
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает  в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается                   в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность,  соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых                             и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

Возрастные особенности развития детей от 5 лет до 6 лет 
(старшая группа)
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения                       и понимать подчиненность позиций  в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные                    с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия».           (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность. Это возраст активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это                    и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации     к фильмам  и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить                   о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее   в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу         (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети различают по светлоте и называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются                               с несоответствием формы и их пространственного расположения. Согласно феномену Ж. Пиаже о длине извилистой и прямой дорожек, если расстояние (измеряемое по прямой) между начальной и конечной точками более длинной, извилистой дорожки меньше расстояния между начальной                            и конечной точками прямой дорожки, то прямая дорожка (которая объективно короче извилистой) будет восприниматься детьми как более длинная. Точно так же машинка, которая проехала меньший путь, но остановилась впереди другой машинки, которая проехала больший путь, будет рассматриваться детьми как проехавшая больший путь и ехавшая быстрее. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении                           и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие                и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре                     и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей                в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возрастные особенности развития детей от 6 лет до 7 лет
(подготовительная к школе группа)
В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается                  к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но                     и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами                и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более детализированным                                 и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но               и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными                                  и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность,   в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. Детям уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных   в различных условиях. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного                                   и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Индивидуальные особенности развития детей
Основы индивидуальности определяются особенностями нервной системы. Врожденные психодинамические качества определяют индивидуальный путь развития личности и являются основой для формирования индивидуального стиля деятельности, общения, обеспечивают гармоничное развитие личности, успешность процесса социализации. Набор разных психодинамических качеств абсолютно индивидуален. При организации образовательной деятельности учитываются индивидуальные особенности освоения содержания Программы. Учитывая индивидуальные особенности каждого конкретного ребёнка, педагог определяет, какая часть предложенного программой содержания может быть освоена воспитанником и в какой мере, а также как и в какой из видов деятельности это наиболее целесообразно осуществить. Содержание образовательной программы отдельными детьми может быть освоено полностью, некоторыми частично, 
а для остальных станет пропедевтической (предварительной, подготовительной) базой для освоения в следующей возрастной группе.   
Индикатором эффективности образовательного процесса являются результаты мониторинга освоения содержания образовательных программ                  (в среднем по учреждению).
Освоение содержания образовательной программы составляет 4,8 баллов. 
Из мониторинга следует, что процент освоения содержания образовательной программы по образовательным областям:  «Познавательное развитие» и «Речевое развитие» является более низким                   и составляет 4,7 баллов. 
Индивидуальные особенности детей дошкольного возраста учитываются при овладении ими различными видами деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, конструктивной, изобразительной, музыкальной, двигательной, а так же конструированием, самообслуживанием и элементарным бытовом трудом). При организации воспитательно-образовательной работы учитываются особенности  познавательной деятельности ребенка, свойства его памяти, склонности                     и интересы, особенности чувственно-эмоциональной сферы и своевременно выявляются те, кто отличается повышенной раздражительностью, болезненно реагирует на замечания, не умеет поддерживать благожелательные контакты с взрослыми и сверстниками. Не менее существенным является знание характера каждого ребенка с тем, чтобы учитывать его при организации коллективной деятельности, распределении общественных поручений и преодолении отрицательных черт и качеств. Значительное место занимает знание педагогом вопросов, связанных со степенью восприимчивости педагогических воздействий, а также динамики формирования тех или иных личностных качеств. 
Осуществляя дифференцированный подход в воспитании детей, мы учитываем анатомо-физиологические и психические особенности (набор психодинамических качеств).
 Особое внимание уделяется изучению физического состояния здоровья. Это помогает правильно дозировать физические и умственные нагрузки. В детском саду воспитывается 85,8% абсолютно здоровых детей, все остальные имеют незначительные отклонения в состоянии здоровья. 
Исходя из этих показателей, основная часть воспитанников являются потенциально способными к освоению содержания образовательных программ. Вторая группа здоровья у 4,2% воспитанников требуют усиления внимания к организации физкультурно-оздоровительной работы, осуществления воспитательно-образовательного процесса с данными детьми в щадящем режиме.
Проведен анализ заболеваемости воспитанников за учебный год:
- количество дней пропущенных одним ребенком по болезни повысилось на  3 %.
- увеличилось общее количество детодней на 1,0%;
- наблюдается наличие детей, имеющих хронические заболевания.
Исходя из выше изложенного следует особое внимание уделить: 
- физкультурно-оздоровительной работе с детьми, имеющими II группу здоровья и часто болеющими;
- профилактической и оздоровительной работе в периоды повышения заболеваемости.
Об эффективности педагогической деятельности можно судить по продвижению ребенка на пути развития, по степени решения задач его воспитания.

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы
Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования к целевым ориентирам с учетом возрастных возможностей                    и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее — дети с ограниченными возможностями здоровья). Требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также от её характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
Настоящие требования являются ориентирами для: 
а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях                       с учётом целей дошкольного образования; 
б) решения задач: 
- формирования Программы; 
- анализа профессиональной деятельности; 
- взаимодействия с семьями;
в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1 года 6 месяцев до 8 лет;
г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка:

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте по физической культуре:
- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (марш, поскоки, галоп и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по физической культуре:
 - у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения                   и управлять ими;
- ребенок способен к волевым усилиям, сможет следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасности поведении я и личной гигиены.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей
Под педагогической диагностикой понимается такая оценка развития детей, которая необходима педагогу, непосредственно работающему                      с детьми, для получения «обратной связи» в процессе взаимодействия                          с ребенком или с группой детей. При этом, согласно ФГОС, такая оценка индивидуального развития детей, прежде всего, является профессиональным инструментом педагога, которым он может воспользоваться при необходимости получения им информации о динамике развития детей. Данные, полученные в результате такой оценки, также являются профессиональными материалами самого педагога и не подлежат проверке               в процессе контроля и надзора. Педагогическая оценка индивидуального развития ребёнка направлена, прежде всего, на определение наличия условий для развития ребенка в соответствии с его возрастными особенностями, возможностями и индивидуальными склонностями. Она не призвана выявлять особенности в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
Для проведения диагностических мероприятий необходимо руководствоваться следующими методическими рекомендациями:
1. Условия проведения диагностики должны соответствовать:
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования                                     к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей                        и молодежи»;
-  СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования                               к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей                       и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 24 марта 2021 года);
-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования                                   к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания.
2. Обследование может проводиться в присутствии родителей.
3. Обследование необходимо проводить в привычной для дошкольника обстановке.
Недопустимо использование для диагностического обследования медицинского кабинета, административных кабинетов.
4. Проводить диагностическое обследование должен педагог, владеющий технологиями и методами:
- проведения диагностического обследования;
- первичной обработки и индивидуального анализа данных;
- качественной экспертной оценки данных;
- количественной оценки результатов обследования;
- выделения дезадаптационных рисков;
- интерпретации данных обследования;
- составления заключения по результатам обследования;
- разработки индивидуальных программ коррекции и развития дошкольника, формулировки рекомендаций родителям и педагогам по развитию ребенка.
5. Обследование не должно нарушать режим дня дошкольников и не приводить к утомлению детей. Целесообразно его проводить в первой половине дня, лучше во вторник или среду (дни наиболее высокой работоспособности детей).
6. Проведение диагностического обследования не должно нарушать нормативные акты, этические и правовые нормы.
7. Проведение диагностических процедур не должно препятствовать выполнению педагогом образовательной организации его должностных обязанностей.
8. Обследование может проводиться в группе или индивидуально                               (в соответствии с методикой). Максимальное количество детей в группе – 6 человек.
9. Диагностические процедуры не должны быть слишком длительными, учитывая особенности работоспособности детей каждого возраста. 
10. Непрерывная продолжительность диагностики – не более 20 минут, при первых признаках утомления нужно сменить вид деятельности.
11. При проведении диагностического обследования необходимо максимально использовать педагогическое наблюдение за деятельностью                   и поведением ребенка в образовательной организации.
13. Необходимо заранее подготовить и разложить в определенной последовательности все, что необходимо для проведения обследования.
14. Все необходимые игры, принадлежности, пособия лучше разложить                      в определенном порядке на отдельном столе.
15. Не рекомендуется: спешить с подсказкой, торопить ребенка; показывать своё неудовлетворение, неудовольствие; подчёркивать отрицательные результаты и анализировать результаты вместе с родителями в присутствии ребёнка.
16. При оценке выполнения дошкольником заданий следует учитывать, что результаты снижаются в случаях:
- трудностей в контактах с незнакомыми взрослыми;
- страха получить низкую оценку взрослого;
- неспособности ребенка в специально смоделированной ситуации (обследования) сконцентрировать внимание, сосредоточиться;
- медлительности ребенка или усталости;
- плохого самочувствия ребенка.
В основу разработки содержания комплексного психолого-педагогического обследования детей положены следующие требования:
1. Научная обоснованность системы комплексного диагностического обследования.
2. Тесная связь диагностики с образовательной программой Организации.
3. Единство диагностики и развития (коррекции).
4. Учет возрастных особенностей и зоны ближайшего развития ребенка при построении диагностических заданий.
5. Экономичность обследования, обеспечиваемая включением                                      в диагностический комплекс только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объём информации и не приводит                                        к переутомлению ребёнка в ходе обследования.
6. Профессионализм проведения обследования, обеспечиваемый тем, что оно осуществляется только квалифицированными, подготовленными специалистами. Передача диагностических методик родителям для проведения обследования ребенка недопустимо.
7. Конфиденциальность получаемых результатов, достигаемая за счет строгой регламентации доступа к полученной информации о ребенке. Педагогам и родителям результаты представляются в виде психолого-педагогической характеристики ребёнка и рекомендаций, разработанных на основе данных комплексного обследования.
При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной                        с оценкой эффективности педагогичских действий и лежащей в основе их дальней шего планирования). 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только               с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 
     
Планируемые результаты освоения Программы детьми двух лет
«Физическое развитие»
Ребенок владеет основными движениями (ходьба в разных направлениях,                    с перешагиванием через предметы (высотой 10 см),  в различном темпе, бег      в разных направлениях и к цели, непрерывный в течение 30—40 с; прыжки на месте и с продвижением вперед). Воспроизводит простые движения по показу взрослого. Охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных сюжетных подвижных играх, организованных взрослым. Получает удовольствие от процесса выполнения движений.

Планируемые результаты освоения Программы детьми трех лет
«Физическое развитие»
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет, соответствующими возрасту, основными движениями.
Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания.
Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, их функции.
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.

Планируемые результаты освоения Программы детьми четырех лет
«Физическое развитие»
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.
Владеет соответствующими возрасту основными движениями.
Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.
Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.
Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное гремя).
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.
Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.
Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.
Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега                        в соответствии с указаниями воспитателя.
Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.
Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину                          с места не менее чем на 40 см.
Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

Планируемые результаты освоения Программы детьми пяти лет
«Физическое развитие»
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 
Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком                            с понятиями «здоровье» и «болезнь».
Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены.
Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.
Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 
Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.
Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).
Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет; поворот переступанием, поднимается на горку.
Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 
Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

Планируемые результаты освоения Программы детьми шести лет
«Физическое развитие»
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 
Владеет     в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес   к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования,                          в играх-эстафетах.
Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры.
Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни,                                   о зависимости здоровья от правильного питания.
Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.
Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать                                       в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку
Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м,                          в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах               с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.
Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.
Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться                 в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами.
Умеет кататься на самокате.
Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

Планируемые результаты освоения Программы детьми семи лет
«Физическое развитие»
 Сформированы основные физические качества и потребность                                 в двигательной активности.
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.
Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду                              в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви).
Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур,                     о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье).
Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).
Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см;    в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.
Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную                                        и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой                          и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.
Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.
Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко                    и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.
Следит за правильной осанкой.
Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.
Участвует в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей).
Оценочные материалы

	Образовательная область
	Наименование диагностической методики 
(методов диагностики)
	Авторы

	2 года

	Физическое развитие
	Навыки. Частично надевает одежду (ботинки, шапку).
Движения. Перешагивает через препятствия чередующимся шагом
	Н.М. Аксарина, 
Г.В. Пантюхина, 
К.Л. Печора Диагностика нервно-психического развития детей 2-3-го года жизни


	3 года

	Физическое развитие
	Наблюдение в быту 
и в организованной деятельности, проблемная ситуация
	Н.В Верещагина «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе»  
(с 3 до 4 лет). СПб.: «Детство-Пресс», 2014


	4 года

	Физическое развитие
	Наблюдение в быту 
и в организованной деятельности, проблемная ситуация
	Н.В Верещагина «Диагностика педагогического процесса в средней группе»  (с 4 до 5 лет). СПб.: «Детство-Пресс», 2014


	5 лет

	Физическое развитие
	Наблюдение в быту  и в организованной деятельности, проблемная ситуация
	Н.В Верещагина «Диагностика педагогического процесса в старшей группе»  (с 5 до 6 лет). СПб.: «Детство-Пресс», 2014


	6 лет

	Физическое развитие
	Наблюдение в быту  и в организованной деятельности, проблемная ситуация
	Н.В Верещагина «Диагностика педагогического процесса в подготовительной группе»  (с 6 до 7 лет). СПб.: «Детство-Пресс», 2014


	7 лет

	Физическое развитие
	Наблюдение в быту 
и в организованной деятельности, проблемная ситуация
	Н.В Верещагина «Диагностика педагогического процесса в подготовительной группе»  (с 6 до 7 лет). СПб.: «Детство-Пресс», 2014



1.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

1.2.1. Пояснительная записка вариативной части Программы

Человечество стоит перед лицом экологической катастрофы. Причиной нарушения экологического равновесия послужило потребительское отношение людей к окружающему миру. Экология – наука о взаимоотношениях живых организмов друг с другом и с окружающей средой. В нашей действительности экология-это не просто наука, это новое мировоззрение. Человек – не главное действующее лицо, а особая, разумная, но часть природы. Необходимо помочь детям осознать реальное положение человека, как биологического вида, существующего на нашей планете наравне с другими, не менее значимыми. Люди должны соблюдать законы природы и изменить свое потребительское отношение к ней на признание ее самоценности. Охранять природу необходимо не потому, что она «наше богатство»,  а потому, что она самоценна, человек не может существовать без природного окружения, а вот природа без человека – может. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, приоритетом является изменение и дополнение в образовательном материале, углубление задач познавательного направления развития: экологическое воспитание дошкольников.
Одной из составляющих содержания экологического образования, дошкольного в том числе, традиционно считается проблема здоровья                  и здорового образа жизни. Раскрытие вопросов данного круга позволяет интегрировать в процесс экологического образования дошкольников образовательную область «Физическое развитие». Уже на ступени дошкольного образования важно сформировать у детей представления              о здоровье человека: почему необходимо заботиться о своём здоровье с ранних лет. У ребёнка следует воспитывать ответственное отношение не только    к своему здоровью, но и к здоровью окружающих его людей как к важнейшей ценности, которой обладает человек. Реализация данной области направлена на формирование элементарных навыков здорового образа жизни детей, связанных с соблюдением правил личной гигиены, укреплением здоровья с помощью занятий физической культурой и спортом, традиционного закаливания солнцем, воздухом, водой. Некоторые  вопросы рассматриваемой образовательной области, связанные с формированием навыков здорового образа жизни, могут быть раскрыты при реализации образовательной области «Физическое развитие» путём использования народных подвижных игр, традиционных для региона, с природно-ориентированным содержанием, проведения физкультурных образовательных мероприятий на свежем воздухе и пр.
Образовательная область «Физическое развитие» может быть интегрирована в процесс экологического образования путём формирования  у дошкольников системы представлений об объектах и явлениях неживой природы, животных, грибах, растениях, которые издавна используются жителями, прежде всего, своего региона в целях сохранения здоровья. Например, используя разнообразные методические приёмы, детям можно рассказать об минеральных источниках, родниках, озёрах, которые находятся в пределах села, города, области, сообщить о том, чем они уникальны, какую пользу они приносят местным жителям. При этом следует затронуть проблему охраны таких объектов, формировать элементарные навыки заботы о природе. Формируя представления о животных родного края, важно показать детям, что человек издавна использует продукты их жизнедеятельности для укрепления своего здоровья: пчёлы дают мёд, прополис, пергу, которые способствуют успешному лечению                                    и профилактике, например, простудных заболеваний; овцы снабжают человека шерстью, которая используется для согревания, в том числе при лечении суставов и т.д. В содержание работы следует включать раздел «Лекарственные растения», чтобы познакомить детей с их свойствами, показать ценность этого природного дара. 
Интеграция физкультурной деятельности и экологического образования может решить не только проблему осмысления ценностей экологии, но и становления у детей научно-познавательного, эмоционально-нравственного, практически-деятельного отношения к окружающей среде и к своему здоровью, интегрированного подхода возможна при соблюдении ряда педагогических условий. Одним из таких условий является обеспечение целостности педагогического процесса на основе согласования содержания образовательных программ по физическому и экологическому образованию дошкольников. 
Физическое развитие и экологическое образование имеют общую цель -  понимание ценности жизни и здоровья, формирование культуры личности. Возможностью реализации этой цели является физкультурно-оздоровительная работа. В систему оздоровительной работы в детском саду входят: 
- создание условий, способствующих благоприятному развитию организма; организация рациональной двигательной активности детей; 
- проведение специфической и неспецифической иммунопрофилактики. На основе интеграции физического образования и экологического воспитания был построен педагогический подход к организации физкультурно-экологической работы. Данный опыт предусматривает включение в содержание физкультурно-экологических занятий использование упражнений и подвижных игр, имитирующих объекты и явления живой и неживой природы; 
- сообщение детям знаний, способствующих сохранению и укреплению здоровья в условиях неблагоприятной экологической обстановки; 
- организацию и проведение прогулок-походов и экскурсий, при выполнении физических упражнений в условиях естественной среды; 
- описывается структура и содержание физкультурно-экологических занятий, досугов и бесед экологического содержания для детей старшего возраста; расписываются методы и формы работы по физкультурно-экологическому образованию с родителями дошкольников и педагогами дошкольного учреждения. 

а) Цели и задачи реализации вариативной части Программы
Цели:
Главной целью физкультурно-экологического воспитания является формирование физической и экологической культуры личности детей, под которой следует понимать совокупность экологического сознания с повышением уровня физической подготовленности.
Успех реализации физкультурно-экологической работы обеспечивается несколькими обязательными условиями:
- постоянным общением детей с природой ближайшего окружения в процессе занятий физическими упражнениями;
- созданием эколого-оздоровительной развивающей среды для детей;
- накапливанием и систематизацией учебно-наглядного, методического материала и оборудования;
- повышение уровня экологического образования и культуры работников ДОУ;
- пропагандой физкультурно-экологических знаний среди родителей, детей и педагогов ДОУ;
- разработкой, подготовкой и участием в проведении различных форм физкультурно-экологической работы с детьми и родителями.
Предусматривается круглогодичное проведение одного из учебных занятий по физической культуре в форме интегрированного занятия на экологической тропинке здоровья. Учебный материал распределен по сезонам на четыре тематических блока – «Осень», «Зима», «Весна», «Лето». 
Вариативная часть Программы направлена на решение следующих задач:

	Задачи физического развития
	Задачи экологического воспитания

	1. Формирование осознанного отношения к физической активности на основе освоения представлений  и знаний о физической культуре.
	1. Осуществление систематической работы с детьми по повышению уровня экологической грамотности.

	2. Повышение уровня физической подготовленности на основе формирования и совершенствования двигательных умений и навыков и развития двигательных качеств 
и способностей.
	2. Формирование практических умений и навыков в природоохранной деятельности на основе усвоения норм и правил экологически обоснованного взаимодействия с окружающим миром.

	3. Воспитание потребности в физическом совершенствовании на основе формирования интересов 
и мотивов к занятиям физическими упражнениями.
	3. Воспитание гуманного отношения к природе на основе экологически ориентированных личного опыта 
и эмоциональных переживаний.

	4. Интеграция физического  развития  и экологического образования на основе сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста.



б) Принципы и подходы к формированию вариативной части Программы
Основные направления работы:
- внедрение в физическое воспитание дошкольников знаний экологического содержания через физкультурно-экологические занятия, досуги, беседы, прогулки-походы, экскурсии;
- сочетание различных видов деятельности в процессе физкультурно-экологической работе. В своей практике обучения и воспитания детей в процессе физкультурно-экологической работы использую такие формы: 
- физкультурно-экологические занятия-прогулки;
- физкультурно-экологические досуги;
- беседы экологической направленности;
- прогулки-походы (взаимодействие с природой);
- целевые экскурсии.

Подходы к формированию вариативной части Программы:
Повышение эффективности образования дошкольников в области физической культуры и в области экологии возможно при условии их интеграции, что может быть достигнуто за счет формирования у детей экологических знаний в процессе занятий физическими упражнениями, а также взаимодействия сотрудников дошкольного учреждения и родителей. При этом расширяется их кругозор, формируются нравственные и волевые качества (дружба, взаимопомощь, инициатива, настойчивость, выдержка, коллективизм и др.), укрепляется здоровье.
1. Экологический подход – это, прежде всего экологический стиль мышления: использование экологически чистой одежды, игрушек, чистящих и моющих средств, отказ от одноразовой посуды, повторное использование отходов и их экологическая утилизация. Экологический подход сохраняет экологически чистой окружающую среду, формируя экологическую ответственность воспитанников. 
2. Деятельностный подход – процесс деятельности ребенка, направленный на становление экологического сознания, формирования экологической культуры и его личности в целом.
3. Интегрированный подход – целостный процесс взаимодействия взрослого и ребенка на определенную тему, в котором  гармонично объединены различные образовательные области для целостного восприятия окружающего мира. При этом нужно понимать, что образовательным областям придаёт целостность не столько их объединение, сколько проникновение одной области (или нескольких)      в другую.
4. Системный подход – непрерывный процесс обучения, воспитания                            и развития личности, направленный на формирование системы научных                   и практических знаний и умений, ценностных ориентаций, поведения                     и деятельности, обеспечивающих ответственное отношение к окружающей социально -природной среде и здоровью.
в) Характеристики особенностей развития детей

Особенности экологического воспитания детей от 2 до 4 лет
(младший дошкольный возраст)

Успех в экологическом воспитании 2-4-летних малышей обеспечивается прежде всего пониманием воспитателя их психофизиологических особенностей. Дети этого возраста доверчивы                   и непосредственны, легко включаются в совместную со взрослым практическую деятельность, эмоционально реагируют на его добрый неторопливый тон, охотно повторяют за ним слова и действия. Задача младшего дошкольного возраста - заложить первые ориентиры в мире природы, в мире растений и животных как живых существ, обеспечить понимание первоначальных связей в природе, понимание необходимости одного-двух условий для их жизни. Ведущим фактором                                              в интеллектуальном развитии ребенка этого возраста является конкретный образ предмета, действия с ним. Слова должны следовать за ними - тогда ситуация в целом становится понятной малышу, усваивается им. Отсюда следует, что ведущими видами деятельности в экологическом воспитании младших дошкольников являются неоднократно повторяющееся сенсорное обследование предметов, объектов природы и практическое манипулирование с ними. Все, что можно дать детям в руки, предлагается им для обследования, в которое воспитатель включает как можно больше органов чувств. Дети берут в руки натуральные овощи, фрукты, гладят                   и осматривают их, жмут, нюхают, пробуют, слушают, как они скрипят или шуршат, т.е. обследуют их всеми сенсорными способами. Каждое ощущение воспитатель обозначает словом, просит детей повторять за ним. Важную роль в познании малышами объектов природы играют практические моделирующие действия, когда воспитатель изображает руками форму, размер, высоту или длину объектов природы: «рисует» в воздухе круглый помидор, яблоко, длинную морковку, большой круглый арбуз или кочан капусты. Просит детей руками сделать то же самое - движения и действия подкрепляют то, что видят глаза и что обозначено словом. Воспитатель осторожно вводит игру как метод экологического воспитания. В этом возрасте сюжетная игра только начинается, она еще не является ведущей деятельностью, поэтому для педагога стоит задача отобрать для ИОС простые и хорошо знакомые образы, игровые действия и слова, через которые будет выражено экологическое содержание. Лучше всего для этой цели подходят образы сказок «Курочка Ряба», «Репка», «Колобок», «Волк и семеро козлят», «Заюшкина избушка». С самого начала года воспитатель и в первой, и во второй младших группах многократно рассказывает и разыгрывает с куклами би-ба-бо сказки, начиная с «Репки». Дед, который вырастил в своем огороде хорошую репку, «приходит» на занятия с «фруктово-овощной» тематикой (в его огороде растет не только репа, а в саду растут яблоки и разные ягоды), знакомит детей с самыми разными плодами, участвует в их обследовании, дает попробовать и к детям в целом относится доброжелательно. Тему домашних животных легко представить с помощью Бабы и Деда из «Курочки Рябы», у которых, кроме кур, живут корова, коза, лошадь   и другие животные. На занятия «приходит» либо Дед, либо Баба, рассказывают то о корове с теленком, то о козе с козлятами, показывают, как они их кормят травой, сеном, поят водой. Воспитатель дает возможность детям на правах помощников поучаствовать в этих операциях - они кормят сеном игрушечных (или изображенных на картине) коров                   и коз, пасут их, строят для них сараи, сами подражают их действиям                             и звукам. Такая игра позволяет малышам познавать сельскую действительность, развивает их игровые умения, воображение, закрепляет знание сказок.
Технология экологического воспитания младших дошкольников включает следующие компоненты:
- разнообразные циклы наблюдений в повседневной жизни (за аквариумной рыбой, декоративной птицей, елью на участке в зимнее время, осенними цветущими растениями, весенними первоцветами). Каждый из циклов включает 3-5 наблюдений и позволяет детям получить первые конкретные знания об этих объектах природы;
- ежемесячные (в течение одной недели) наблюдения за погодными явлениями, которые сопровождаются ежедневным ведением календаря                      (с помощью картинок-пиктограмм) и одеванием картонной куклы;
- участие в подкормке зимующих птиц и наблюдения за ними, которые фиксируются в специальном календаре карточками-картинками с их изображением ежедневно в течение 1-2 недель в разгар зимней подкормки;
- проращивание лука-репки в зимнее время и создание календаря его роста: наблюдения за растущим луком ведутся в течение 4-5 недель (один раз                      в неделю) воспитателем в присутствии детей и с их помощью делаются зарисовки;
- совместная деятельность воспитателя с детьми в уголке природы по уходу за комнатными растениями, аквариумом - дети приобщаются  к трудовым операциям и пониманию их значения для живых существ;
- рассказывание и обыгрывание народных сказок, рассматривание иллюстраций в книгах;
- проведение экологических занятий один раз в две недели;
- проведение экологических досугов.
Технологии для детей третьего и четвертого года жизни построены на одном и том же материале и различаются объемом отдельных мероприятий.

Особенности экологического воспитания детей от 4 до 5 лет
(средняя группа)
Дошкольники пятого года жизни отличаются от малышей физическими и психическими возможностями: они увереннее во всех проявлениях, владеют первоначальными навыками самостоятельности, имеют более устойчивое внимание, более развитые восприятие  и мышление, лучше понимают и воспроизводят речь взрослого, способны к первым волевым усилиям. Важной особенностью этого периода являются становление сюжетно-ролевой игры, большой интерес детей   к ней. Именно поэтому воспитатель может чаще использовать ее в эколого-педагогической работе, что обеспечит хорошее усвоение детьми нового материала и быстрое становление их самостоятельной игровой деятельности.
Технология экологического воспитания детей среднего дошкольного возраста имеет следующие структурные компоненты:
- циклы наблюдений за объектами зоны природы детского сада (аквариумными рыбами, декоративной птицей в клетке, морской свинкой, живущей в уголке природы, елью, осенними цветами и весенними первоцветами на участке). Каждый цикл, включает 4-6 наблюдений, позволяет на сенсорной основе формировать конкретные представления детей об объектах природы, с которыми они находятся в постоянном контакте;
- ежемесячные (по одной неделе) наблюдения за сезонными явлениями природы и одновременное ведение пиктограммного календаря, включающего картонную куклу, одевая которую дети моделируют степень тепла и холода      в тот или другой период каждого сезона; эти наблюдения развивают наблюдательность детей, приучают их замечать изменения явлений;
- совместная деятельность нескольких детей и воспитателя в уголке природы, формирующая умение общаться с живыми существами, трудовые навыки по поддержанию необходимых условий жизни для них; развивающая нравственные качества детей, осмысленное понимание необходимости трудовых операций;
- подкормка птиц и наблюдения за ними, ведение специального календаря 
в январе (в кульминационный период зимы), что развивает нравственные качества детей, их готовность практически помочь птицам; дошкольники, кроме того, приобретают представления о разнообразии птиц, а также способность с помощью картинок фиксировать эти представления                         в календаре;
- «огород на окне», выращивание двух «дидактических» луковиц                             в стеклянных сосудах (в разных условиях), еженедельные наблюдения за ними и зарисовки в календаре. Это развивает наблюдательность детей, их способность замечать изменения растущих растений, понимать значение неодинаковых условий для их роста;
- чтение на протяжении всего учебного года коротких рассказов                            Е. Чарушина о животных, рассматривание книг с его иллюстрациями, проведение занятия в конце года, посвященного этому автору. Многократное обращение к писателю, который описывал и рисовал симпатичных детенышей, позволяет формировать у детей устойчивый интерес к наблюдению природы, понимание того, что впечатления можно творчески представить другим людям - в форме рассказов и рисунков;
- чтение или рассказывание сказок «Красная Шапочка», «Доктор Айболит», рассматривание иллюстраций в книгах и последующее включение главных персонажей в ИОС; использование кукол облегчает знакомство детей с экосистемой леса, со всеми ее обитателями, а с помощью доктора Айболита - приобщать детей к пониманию ценности здоровья (своего и других живых существ);
- еженедельное проведение экологических занятий, на которых дети закрепляют и углубляют представления о природе, полученные                                        в повседневной жизни, или приобретают новые. На занятиях воспитатель широко использует все виды ИОС, которые облегчают усвоение знаний                  и игровых навыков;
- проведение экологических досугов, развивающих положительное эмоциональное отношение к природе.
Начиная, со средней группы через все технологии эколого-педагогической работы с детьми проходит литературный стержень. Для данной группы такой стержень составляют произведения Е. Чарушина. Это не означает, что воспитатель не может обратиться к другим авторам, - книгам Е. Чарушина просто отдается предпочтение, так как они содержат доступные детям этого возраста описания животных и их художественные образы. Рассказы и рисунки писателя побуждают детей к собственному творчеству на основе впечатлений о природе, стимулируют развитие литературных                                         и художественных способностей. 
Дети средней группы «отдаются» игре, она их захватывает, поэтому воспитатель особенно тщательно готовится к занятиям, в которые включает игры-путешествия, диалоги с литературными персонажами, обыгрывание игрушек-аналогов. Педагог заранее продумывает все игровые приемы, способы поддержания воображаемой ситуации     и исполняет одну из ролей. Такая тщательная подготовка обернется хорошей игрой, высоким эмоциональным тонусом детей, надежным усвоением экологических знаний и обретением игровых умений.

 Особенности экологического воспитания детей от 5 до 6 лет
(старшая группа)
Дети шестого года жизни отличаются еще большими физическими                  и психическими возможностями, чем дети средней группы. Они овладевают главными движениями, их отношения со взрослыми и сверстниками становятся сложнее и содержательнее, в игре они отражают не только действия и операции с предметами, но и взаимоотношения между людьми. Совершенствуются умственные способности детей: более устойчивым, целенаправленным и дифференцированным становится восприятие, произвольными - память и внимание; появляется способность анализировать и обобщать, продолжает развиваться образное мышление и интенсивно формируется логическое (причинно-следственное) мышление. Дети лучше понимают речь взрослого, символическое (особенно с помощью пиктограмм) обозначение предметов и явлений; начинают рассуждать, делать умозаключения, строить предположения. Все это позволяет усложнить содержание экологического воспитания.
Технология эколого-педагогической работы с детьми этого возраста имеет и сходство, и отличие от системы предыдущего года. В повседневной жизни проводятся циклы наблюдений за животными, обитающими в уголке природы: за улиткой, за рыбами в аквариуме. Наблюдения этих циклов содержат не только элементарные сведения   о том, что животные едят, какое имеют строение, но и отражают их взаимосвязь со средой обитания, морфофункциональную приспособленность к ней. Специальные наблюдения посвящаются тому, чтобы выяснить, как и что видят, слышат рыба, улитка (т.е. как функционируют и какую приспособительную роль в жизни играют органы чувств), как передвигаются, обихаживают себя, как дышат, как реагируют:
- «огород на окне», выращивание двух «дидактических» луковиц                              в стеклянных сосудах (в разных условиях), еженедельные наблюдения за ними и зарисовки в календаре. Это развивает наблюдательность детей, их способность замечать изменения растущих растений, понимать значение неодинаковых условий для их роста;
- чтение на протяжении всего учебного года коротких рассказов                             Е. Чарушина о животных, рассматривание книг с его иллюстрациями, проведение занятия в конце года, посвященного этому автору. Многократное обращение к писателю, который описывал и рисовал симпатичных детенышей, позволяет формировать у детей устойчивый интерес к наблюдению природы, понимание того, что впечатления можно творчески представить другим людям – в форме рассказов и рисунков;
- чтение или рассказывание сказок «Красная Шапочка», «Доктор Айболит», рассматривание иллюстраций в книгах и последующее включение главных персонажей в ИОС; использование кукол облегчает знакомство детей с экосистемой леса, со всеми ее обитателями, а с помощью доктора Айболита - приобщать детей к пониманию ценности здоровья (своего и других живых существ);
- еженедельное проведение экологических занятий, на которых дети закрепляют и углубляют представления о природе, полученные                                 в повседневной жизни, или приобретают новые. На занятиях воспитатель широко использует все виды информационно-образовательной среды (ИОС), которые облегчают усвоение знаний и игровых навыков;
- проведение экологических досугов, развивающих положительное эмоциональное отношение к природе.
Через все технологии эколого-педагогической работы с детьми проходит литературный стержень. Для данной группы такой стержень составляют произведения Е. Чарушина. Это не означает, что воспитатель не может обратиться к другим авторам, - книгам Чарушина просто отдается предпочтение, так как они содержат доступные детям этого возраста описания животных и их художественные образы. Рассказы и рисунки писателя побуждают детей к собственному творчеству на основе впечатлений о природе, стимулируют развитие литературных                                   и художественных способностей. Дети шестого года жизни отличаются еще большими физическими и психическими возможностями, чем дети средней группы. Они овладевают главными движениями, их отношения со взрослыми и сверстниками становятся сложнее и содержательнее, в игре они отражают не только действия и операции с предметами, но  и взаимоотношения между людьми. Совершенствуются умственные способности детей: более устойчивым, целенаправленным и дифференцированным становится восприятие, произвольными - память и внимание; появляется способность анализировать и обобщать, продолжает развиваться образное мышление                   и интенсивно формируется логическое (причинно-следственное) мышление. Дети лучше понимают речь взрослого, символическое (особенно с помощью пиктограмм) обозначение предметов и явлений; начинают рассуждать, делать умозаключения, строить предположения. Все это позволяет усложнить содержание экологического воспитания. Технология эколого-педагогической работы  с детьми этого возраста имеет и сходство, и отличие от системы предыдущего года. В повседневной жизни проводятся циклы наблюдений за животными, обитающими в уголке природы: осенью – за хомяком, зимой – за птицей, весной – за рыбами в аквариуме. Наблюдения этих циклов содержат не только элементарные сведения о том, что животные едят, какое имеют строение, но и отражают их взаимосвязь со средой обитания, морфофункциональную приспособленность к ней. Специальные наблюдения посвящаются тому, чтобы выяснить, как и что видят, слышат рыба, птица, хомяк (т.е. как функционируют и какую приспособительную роль в жизни играют органы чувств), как передвигаются, обихаживают себя, как дышат, как реагируют на разный корм, громкие звуки, резкие движения, неожиданные предметы. Такие наблюдения – не только выяснение особенностей образа жизни, поведения животных, это определение того, как люди (воспитатель, дети) должны реагировать на их состояние, по каким признакам замечать их недомогание, как создавать наиболее благоприятные условия жизни, т.е. как гуманно и бережно к ним относиться на основе понимания их жизнедеятельности. Все циклы наблюдений объединяют компоненты умственного и нравственного воспитания: дети сенсорно-чувственным путем приобретают конкретные знания, которые обеспечивают становление единственно правильного, действенного отношения к живым существам. 
Это же самое относится к циклам наблюдений, которые проводятся                 в теплые периоды года, за растениями, растущими на окне, в огороде (овощными) и на участке (цветочными). Прослеживаются особенности взаимосвязи растений с условиями их жизни. Для большей убедительности проводятся элементарные опыты (например, лук выращивается тремя различными способами: при наличии всех необходимых условий,                               в темноте, в холоде). Воспитатель включает в циклы наблюдения эстетического характера: дети учатся замечать красоту растений, которая проявляется только в благоприятных условиях. Таким образом, они начинают понимать эстетику живого с экологических позиций: красивое растение – это здоровое растение, которое находится в среде, полностью соответствующей его потребностям.
На протяжении всего учебного года одну неделю в месяц дети наблюдают сезонные явления природы. Большую роль в их умственном развитии играет календарь нового типа, который из чисто пиктограммного становится пиктограммно-символическим: дети рисунками изображают растительный и животный мир данного периода данного сезона, значками-пиктограммами – параметры погоды, цветом - дни недели. Аналогичными становятся календари наблюдений за зимующими птицами, за ростом  и развитием огородной культуры - они также соединяют в себе образное и символическое отображение наблюдаемых явлений. Наблюдая зимой за пернатыми, дети ежедневно в период ведения календаря выставляют    в соответствующих графах картинки с изображением тех птиц, которых они видели во время прогулки, а затем переносят общую картину    в символический план - «галочками» разного цвета (т.е. символами) обозначают птиц, которые прилетали на подкормку, ели на кормушке и собирали крошки под ней или летали над участком, наблюдали за событиями с крыши здания, с дерева, на строке данного дня. Картинки воспитатель убирает, а в календаре остаются их «следы» - цветные галочки. Ежедневно, начиная с октября, осуществляется совместная деятельность воспитателя с 2-3 детьми в уголке природы - это начало их приобщения к выполнению обязанностей дежурных. Важно, что каждые три ребенка помогают воспитателю не менее трех дней подряд - за это время они начинают осознанно относиться к делу, приобретают навыки, некоторую самостоятельность. Новой формой работы являются природоохранные акции, в проведение которых включают детей старшей группы: «Зеленая елочка - живая иголочка» (с начала декабря до середины января), «Украсим Землю цветами» (приурочена ко Дню Земли - 22 апреля). Дети вместе со взрослыми приобщаются к общезначимым событиям, практически (а не только вербально) участвуют в них (рисуют плакаты в защиту ели, развешивают их, выращивают цветочную рассаду и высаживают ее на территории детсада   и за ее пределами). В декабре «берет старт» «Панорама добрых дел» - общегрупповое панно, в котором представлены все хорошие поступки каждого ребенка, это как бы «материализованная» значками нравственность каждой маленькой личности. Дети видят на панно себя и других (фотографии), начинают осознавать значение хорошего поступка, им становится небезразличной оценка их поведения взрослыми и детьми - это начало формирования чувства достоинства, которое стимулирует нравственное развитие личности. «Панораму» воспитатель ведет до конца учебного года, поэтому у дошкольников есть время понять, осмыслить, отреагировать на нее, сознательно изменить свое поведение. Литературным стержнем технологии экологического воспитания старших дошкольников являются произведения Виталия Бианки, познавательные сказки которого отвечают экологическому содержанию и возможностям усвоения его детьми. Сказки занимательны по форме и сюжету, поэтому вызывают эмоциональный отклик детей, а по содержанию демонстрируют морфофункциональную приспособленность животных к среде обитания. Поучительно     и становление Бианки как писателя: в детстве отец приучал его внимательно наблюдать природу, затем записывать свои наблюдения, и эти дневники послужили основой для литературных произведений. Об этом дети узнают на празднике, который посвящен писателю и проводится в день его рождения (11 февраля).
Параллельно воспитатель на протяжении всего учебного года читает рассказы и сказки писателя, создает вместе с детьми самодельные книги                 и альбомы. Дошкольники зарисовывают свои впечатления, рассказывают фрагменты сказок, воспитатель собирает рисунки, оформляет высказывания ребят и вместе с ними по всем правилам брошюрует книгу, которая является общей гордостью - ее показывают родителям, ставят    в книжный уголок для общего пользования. Эта творческая деятельность приобщает детей к пониманию писательского труда, значения книги в жизни человека, углубляет интерес к природе и наблюдениям. Особое значение имеет «Синичкин календарь» - его читают целый год, синичка «прилетает» к детям, они делают модель года - все это развивает эмоции детей, их интеллект.
Особое значение приобретают занятия - воспитатель начинает углублять и обобщать с детьми хорошо знакомый им материал. За предыдущий период дошкольники накопили много конкретных знаний об овощах и фруктах, домашних животных, зимующих птицах, сезонных явлениях природы - теперь у них можно сформировать обобщенные представления, провести с ними занятия углубленно-познавательного типа, с помощью моделей и другой наглядности показать экологические зависимости природы. Большую роль на таких занятиях играют разные календари, которые отражают наблюдения за сезонными явлениями, ростом и развитием растений, зимующими птицами. Во всех календарях самими детьми смоделированы изменяющиеся явления и объекты природы. На этих занятиях дети учатся «читать» графическую модель - развертывать ход событий по значкам и рисункам. Воспитателю старшей группы следует обратить внимание на комплексные занятия, которые включены    в технологию: их всесторонне развивающее значение, смену видов деятельности. Например, прошла осень, дети три месяца наблюдали за погодой, природой, вели календарь – теперь по нему можно выделить все существенные признаки для определения осени как сезона (этому посвящается первая часть занятия). Затем воспитатель показывает осень  с эстетической стороны - красоту ее явлений: демонстрирует репродукции картин знаменитых художников, читает соответствующие стихотворения классиков, слушает вместе с детьми музыкальные произведения на тему, т.е. показывает красоту природы, отраженную в искусстве. Затем дети сами становятся «художниками» – создают творческие работы на тему осени. Значение игры в этом возрасте не уменьшается: воспитатель проводит занятия в форме путешествий, использует игрушки-аналоги при рассматривании картин, включает в разные мероприятия любимые игровые персонажи. Особое значение имеет Доктор Айболит – он производит профилактические осмотры детей, растений, животных, дает рекомендации по сохранению здоровья, по физическому развитию, оценивает заботу детей об обитателях уголка природы. Таким образом, технология эколого-педагогической работы с детьми старшей группы, базируясь на материале предыдущего возраста, развивает, усложняет его, т.е. является новым витком в общей системе экологического воспитания дошкольников - формирования осознанного отношения к природе,                               к взаимодействию человека с ней.

Особенности экологического воспитания детей от 6 до 7 лет
(подготовительная к школе группа)
Дети седьмого года жизни много знают и многое умеют. Знания они получают в общении с взрослыми и сверстниками, через телевизор                      и книги, в формирующейся учебной деятельности - они готовы решать специально поставленные умственные задачи. Игра остается, но усложняется - по содержанию и форме она должна соответствовать возросшим возможностям и умениям детей. Дошкольники готовы классифицировать объекты по значимым признакам, искать причину явлений, представить последствия своих действий, особенно если на них обращает внимание взрослый. У детей есть опыт и достаточно широкий круг представлений о мире, поэтому они хорошо понимают речь взрослого, их занимает чтение познавательной литературы. По форме технология эколого-педагогической работы с детьми этого возраста похожа на технологии предыдущих лет, но по содержанию она сложнее. В циклах наблюдений дошкольники прослеживают самые различные нюансы взаимосвязи объектов живой природы со средой обитания, морфофункциональной приспособленности к ней. В циклы включаются наблюдения сравнительного характера, проблемные                            и опытнические ситуации, дети прослеживают рост и развитие птенца, детеныша млекопитающего, их меняющуюся связь с внешней средой. Таким образом, дети узнают все внешние проявления и особенности тех обитателях детского сада, с которыми они находятся в постоянном контакте в течение всего года. Дети любят их, легко и почти самостоятельно ухаживают за ними, могут эмоционально и с интересом рассказать об их жизни в неволе и в природе. Система работы с детьми подготовительной к школе группы имеет ряд важных отличительных особенностей. В сентябре она начинается                  с изготовления самодельного глобуса - на первом занятии дошкольникам дается самое элементарное представление о Земле, материках, морях                   и океанах, о полюсах и экваторе, о местоположении России и родного города. Дети узнают о некоторых экологических проблемах планеты, своей страны. Нужен именно самодельный глобус большого размера, потому что на этом занятии   и далее в течение всего года дети работают с ним - они практически моделируют свои первые географические познания: наклеивают материки, флажками обозначают полюса, наносят печатными буквами названия (страны, столицы, своего города или поселка), приклеивают изображения животных в местах их естественного проживания, значком 5ОЗ обозначают экологически неблагополучные территории на Земле. Работа  с глобусом целиком сопряжена с чтением познавательной литературы. Стержневым произведением для этой группы является «Экология в картинках» В.Н. Танасийчука - автора ряда познавательных книг о природе для детей. Семнадцать рассказов книги создают образное, доступное детям этого возраста представление об основных экологических законах природы. Чтение рассказов на протяжении всего учебного года сопряжено                           с наблюдениями в природе и другими видами деятельности, предусмотренными технологией, и сопровождается поиском на глобусе тех мест, о которых идет речь, наклеиванием на него соответствующих животных. Таким образом глобус помогает глубже понять содержание книги «Экология в картинках». Он используется весь учебный год – воспитатель работает с ним и вне программы, показывая дошкольникам то, о чем они часто слышат. Кроме того, дети зарисовывают фрагменты рассказов, которые им особенно понравились, и вместе с воспитателем изготовляют самодельную книгу. К концу года их получается 17 - целая библиотечка, являющаяся художественно-практическим воплощением экологических познаний детей. Большое значение в технологии подготовительной к школе группы имеют занятия углубленно-познавательного и обобщающего типа. К этому возрасту дети накопили много конкретных чувственных знаний – на их основе можно проводить классификацию объектов природы, объединять их   в группы по разным основаниям, демонстрировать самые различные экологические зависимости, учить детей самостоятельно использовать обобщенное знание в новых ситуациях, что является основой умственной подготовки детей к обучению в школе. На таких занятиях дошкольники приобретают первые навыки учебной деятельности: слушают пояснения воспитателя, его вопросы, ответы сверстников, встраивают свои суждения                 в коллективную беседу. Активно учатся сравнивать, анализировать, строить умозаключения, делать выводы. Не менее важны комплексные занятия, на которых организуются выставки произведений искусства – воспитатель развивает эстетическое восприятие детей, их способность чувствовать                      и переживать красоту природы, запечатленную в различных произведениях. Осмотр мини-выставок, если они организованы по всем правилам, –  подготовка к посещению музеев, начало приобщения к ценностям культуры, общее развитие личности ребенка. В течение года взрослые организуют выходы детей в ближайшие экосистемы - экскурсии и походы в лес, на луг, водоем. Это очень важные мероприятия эколого-оздоровительного характера: дети дышат хорошим воздухом, получают эстетическое наслаждение от красоты природы, познают сообщество растений                                и животных, наблюдают следы их деятельности, участвуют                                     в природоохранном деле или акции. Практическое взаимодействие с живой природой ничем нельзя заменить или восполнить – только непосредственно         в лесу (у водоема) дети приобретают навыки правильного поведения на природе, культурного отдыха, учатся действительно соблюдать правила посещения леса. Походы и экскурсии дают много эмоциональных впечатлений - их надо закрепить, поэтому все участники похода, готовясь                  к нему, делают игрушечные фотоаппараты, которыми «фотографируют» все интересные и красивые явления природы. По возвращении дошкольники «проявляют» фотографии - создают рисунки,  а взрослые делают настоящие фотографии, демонстрируют видеофильм. Отношение к природе,                        к благоприятной окружающей среде, к здоровью формируется также во время праздников и досугов экологического характера. Второй праздник Нового года взрослые организуют вместе   с детьми на участке (в ближайшем природном окружении) вокруг живой елки. Это самый настоящий гимн жизни - прекрасному дереву, которое не срубили, которому удалось выжить в пору предновогодней массовой вырубки елей. Праздник, посвященный воде, организуется 5 июня (совпадает с Всемирным днем охраны окружающей среды). Вода - это сама жизнь, без нее не может обойтись ни одно живое существо, вода доставляет много радости людям, особенно детям – праздник дает возможность это почувствовать. Но самым главным экологическим праздником в подготовительной к школе группе является всемирный День Земли (22 апреля). В этот день с дошкольниками проводится второе занятие с глобусом, посвященное экологическим проблемам. Дети уже много знают, их представления можно расширить                   и углубить - пусть они накануне выпуска в школу задумаются о жизни на Земле. В этот день проводится акция «Украсим Землю цветами» – дети высевают семена, высаживают выращенную ими рассаду цветочных культур на участок и в места ближайшего окружения (чтобы везде было красиво). Вечером проводится праздник, на котором подводится итог первым в жизни детей хорошим делам, их отношению к природе: дошкольников посвящают     в «Юные экологи», им вручают первый документ – Свидетельство «Юный эколог», маленький подарок. Об их хороших делах, любви к природе свидетельствует выставка работ в зале: календари природы (их много, они разные), самодельные книги по рассказам В.Н. Танасийчука и глобус, «Панорама добрых дел», плакаты в защиту ели, рисунки детей  и фотографии походов. Все это представлено для всеобщего обозрения, и дети убеждаются: они действительно любят природу и не зря получают статус маленького эколога. Важной в этом празднике является неделя подготовки к нему: дети каждый день расширяют свое представление   о Доме, в котором живут. Самое первое понятие о доме – это помещение, где проходит жизнь детей (групповая комната и квартира), оно должно быть чистым, уютным, красивым и теплым, с хорошей освещенностью  и свежим воздухом. В нем удобно заниматься любимыми делами. Дети вместе с воспитателем осматривают помещение группы, наводят порядок, обсуждают, что можно изменить, чтобы стало еще лучше - в хорошем доме дети и взрослые хорошо себя чувствуют, не болеют. На следующий день дети осматривают участок, убирают мусор, планируют посадки цветов: двор возле подъезда дома                      и участок детского сада - это тоже их дом, они гуляют, играют в нем                          в свободное время, он тоже должен быть приятным. В последующие дни воспитатель ведет с детьми разговоры о том, что домом для каждого человека является улица, родной поселок или город, лес, парк, в котором часто гуляет. Свой дом надо любить, быть в нем добрым, заботливым хозяином. 
Таким образом, все мероприятия, связанные с Днем Земли, воспитывают в детях на экологической основе чувство патриотизма, расширяют понятие любви к природе, к планете. Это кульминация всей методической системы экологического воспитания дошкольников.

1.2.2. Планируемые результаты освоения вариативной части Программы

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы детьми четырех лет (младшая группа)
Дети могут:
- назвать некоторые растения, животных и их детенышей.
- выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе.
- проявлять бережное отношение к природе.

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы детьми пяти лет (средняя группа)
Дети могут:
- назвать домашних животных и знать, какую пользу они приносят человеку.
- различать и называть некоторые растения ближайшего окружения.
- называть времена года.
- знать и соблюдать элементарные плавила поведения в природе.

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы детьми шести лет (старшая группа)
Дети могут:
- называть времена года, отмечать их особенности.
- знать о взаимодействии человека с природой в разное время года.
- знать о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных                             и растений.
- бережно относиться к природе.

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы детьми семи лет (подготовительная к школе  группа)
Дети могут:
- знать некоторых представителей животного мира: звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые.
- знать характерные признаки времен года и соотносить с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений.
- знать правила поведения в природе и соблюдать их.
- устанавливать элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями.
Оценочные материалы
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии
с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного образования и методических пособий,  обеспечивающих реализацию данного содержания

Содержание образовательной области «Физическое развитие» определяется настоящей Программой. Образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в детском саду. Это совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми: 
- образовательная деятельность в режимных моментах; 
- организованная образовательная деятельность; 
- самостоятельная деятельность детей. 
Образовательная деятельность основана на принципе комплексного развития ребенка, его способностей во всех областях и во всех видах деятельности, в процессе активного исследования предметного                                    и окружающего мира; выстраивается на основе баланса свободной самостоятельной деятельности детей и совместной деятельности со взрослым (педагогом, родителем). День жизни малыша – взаимосвязь разных видов деятельности, где каждому воспитаннику предоставляет возможность участвовать в различных видах деятельности, с учетом индивидуальности и возраста, максимальной активности, удовлетворяя как органические потребности (питание, движение), так   и человеческие (общение, познание, игра). Образовательная деятельность обеспечивает интеграцию эмоционально-волевой и познавательной сторон развития ребенка. Ребенок                  в педагогическом процессе воспринимается как личность, имеющая право на сохранение своей автономности, самобытности, уникальности. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития                             и образования детей (далее - образовательные области):
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.

Содержание образовательной области
«Физическое развитие»
Содержание образовательной области направлено на решение следующих задач:
- сохранение и укрепление физического и психического  детей; 
- воспитание культурно гигиенических навыков; 
- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности                       и физическом совершенствовании. 


	Возраст
	Задачи  по реализации образовательной области

	с 1,5 до 2-х лет
	Детей приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им обязательно моют руки. Формировать умение малышей есть ложкой густую пищу и суп. Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют). Учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться личным полотенцем,                                       с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию. Закреплять умение после еды благодарить взрослых, задвигать стул. Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки).               К 2 годам под контролем взрослого выполнять отдельные действия: снимать                и надевать перечисленные одежду и обувь в определенном порядке. Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Формировать умение бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические отправления. Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию основных движений. Формировать умения ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять некоторые движения совместно с другими детьми. Ходить стайкой в прямом направлении по лежащей на полу дорожке. Ходить с помощью взрослого вверх по доске, приподнятой одним концом                    от пола на 10-15 см (ширина доски 25 см, длина 1,5-2 м), и вниз до конца. Подниматься на опрокинутый вверх дном ящик (50 х 50 х 10 см) и спуск                       с него. Перешагивать через веревку, положенную на землю, или палку, приподнятую от пола на 5-10 см. В положении сидя на скамейке поднимать рук вперед и опускание их, отведение за спину. В положении сидя поворачивать корпус вправо и влево с передачей предмета. В положении стоя наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого наклоны вперед, перегибаясь через палку (40-45 см от пола). Приседания с поддержкой взрослого.

	с 2-х до 
3-х лет
	Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга,                           с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление                   и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.
Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).
Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
Формирование потребности в двигательной активности  и физическом совершенствовании
Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке.
Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание). Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.).
Основные движения
Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке.
Подлезание под воротца, веревку (высота 30-40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх                         и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.
Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50-100 см.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка.
Общеразвивающие  упражнения.
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать                       и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх.
Упражнения для развития и  укрепления мышц спины и гибкости позвоночннка. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
Подвижные игры
С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки                         и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмета
С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
С подпрыгиванием. «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
На ориентировку в пространстве. - «Где звенит?», «Найди флажок».
Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

	с 3-х до 
4-х лет
	Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма, формирования                                              и совершенствования основных видов движений.
Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки.
Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих процедур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода).
Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное проветривание.
Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня.
Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут.
При наличии условий организовывать обучение детей плаванию.
Воспитание культурно-гигиенических навыков
Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.
Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать формировать умение правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.
Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом,
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.
Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.
Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы                         и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.
Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.
Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения.
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности                          в повседневной жизни.
Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Формировать умение строиться                          в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.
Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту              с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.
Обучать хвату за перекладину во время лазанья.
Закреплять умение ползать.
Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.
Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.
Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
Формировать желание и умение кататься на санках. 
Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры                                 с правилами. 
Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена,                       в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба                                         с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.
Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу                          в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).
Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м),                                      в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание        и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием,
Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
Общеразвивающие  упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки                    в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад,                           с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно                              и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад,                 в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 
Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих условий).
Подвижные игры
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
 С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».

	с 4-х до 
5-ти лет
	Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.
Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.
Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам).
При наличии условий обучать детей плаванию.
Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.
Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении                 в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.
Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.
Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь».
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием                    и состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы — значит, они                    у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).
Развивать умение заботиться о своем здоровье.
Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта.
Формировать правильную осанку.
Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.
Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться                   в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.
В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. Продолжать развивать активность детей в играх                           с мячами, скакалками, обручами и т. д.
Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу
Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору
Формировать умения и навыки правильного выполнения движений                           в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.
Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
Приучать к выполнению действий по сигналу.
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании                         с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба                  и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким                          и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег                 с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд;                          к концу года).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание                в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо                  и влево).
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза                                   в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м),                                    с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см,               в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы                           и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному;        в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять                        и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать                               и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
Спортивные упражнения
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске               с нее, подниматься с санками на гору
Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать                              в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом.
Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».
Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.
Подвижные игры
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони                                  в погремушку «Бездомный заяц», «Ловишки».
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»
С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята                         и щенята»
С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры.                             «У медведя во бору» и др.

	с 5-ти лет до 6 лет
	Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.
Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.
Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Расширять представление об особенностях функционирования                                    и целостности человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины —                   у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).
Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.
Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания.
Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие                      к болеющим. Учить характеризовать свое самочувствие.
Раскрыть возможности здорового человека.
Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься.
Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения                         в спортивном зале и на спортивной площадке.
Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими упражнениями.
Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут.
Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между занятиями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты.
Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, выполнять спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное оборудование: зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам.
При наличии условий организовывать обучение детей плаванию                                 и элементам гидроаэробики.
Расширять представление об особенностях функционирования                                     и целостности человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины —                      у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).
Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.
Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания.
Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие      к болеющим. Учить характеризовать свое самочувствие.
Раскрыть возможности здорового человека.
Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься.
Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения                         в спортивном зале и на спортивной площадке.
Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.
Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать                и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте                     и вести при ходьбе.
Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми                                   с элементами соревнования, играми-эстафетами.
Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность                     и грациозность движений.
Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.
Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год — физкультурные праздники длительностью до                       1 часа.
Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут                    в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза)                                  в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья                        и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание                    с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, una нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно через каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой - 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в-колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением,
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать                    и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке       и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки                        в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу                          к груди (группироваться).
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса                     и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать                    (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед,                         в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать                       и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая                                   и вставая во время скольжения.
Плавание. Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте; лежа, опираясь руками. Выполнять разнообразные движения руками з воде. Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом.
Игры на воде. «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется!», «Качели», «Поезд в тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море».
Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты.
Спортивные игры
Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу                       в парах,
Подвижные игры
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч                              к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

	с 6-ти лет до 7 лет
	Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Формировать интерес и любовь                    к спорту.
Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, используя подвижные, спортивные, народные игры                                и физические упражнения.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями организма человека.
Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека. Учить использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.
Учить активному отдыху.
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды                                  в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Добиваться активного движения кисти руки при броске.
Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично,                     в указанном воспитателем темпе.
Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться                                    в пространстве.
Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.
Примерный перечень основных движений, подвижных игр                          и упражнений
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом;                             с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посредине и перешагиванием (палки, веревки),             с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой                      и выполнением различных фигур).
Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений,                        в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании                с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании   с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года.
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание                              в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.
Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину                   с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.
Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча                   в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную                        и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.
Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно                     в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение                                 в колонне, шеренге,. круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. 
Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).
Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье                       и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить                             и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить                   в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу. 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса                      и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине                      и поворачивать ее на полу. 
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче  (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх — эстафетах с санками.
Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
Спортивные игры
Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой                      и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней                            с места и после ведения.
Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.
Подвижные игры
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия                    к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» .
Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.
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	«Физическое развитие»
	Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания.
Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду.
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Конспекты занятий (по всем возрастным группам.
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая груп па (5–6 лет). 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет.
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».

	Ранний возраст
	Комплексные занятия по развитию речи по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы.
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Первая младшая группа
Теплюк С.Н. Занятия с малышами на прогулке.
Теплюк С.Н. Ребенок третьего года жизни.


а) Особенности образовательной деятельности разных видов
и культурных практик

Особенностии образовательной деятельности разных видов
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим                                 и специальным умениям, необходимым для ее осуществления.                                 В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться                           с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью,                           в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности (игровую, коммуникативную, познавательно-исследовательскую, восприятие художественной литературы, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительную, музыкальную, двигательную деятельности) ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. Все виды деятельности используются в равной степени                            и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в непосредственно организованной                                   и самостоятельной деятельности, в режимных моментах и др. 
Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.     
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе                       в разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр                         и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной                                и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух                 и как прослушивание аудиозаписи.
Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной                    и продуктивной видами деятельности.
Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем Организации                           в специально оборудованном помещении.
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению, которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующих санитарных правил и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:
- наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировкой стола к завтраку);
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);
- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах                         в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым                      и сверстникам;
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
- беседы и разговоры с детьми по их интересам;
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;
- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;
- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков                         и культуры здоровья.
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
- экспериментирование с объектами неживой природы;
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом,                                            с природным материалом);
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
- свободное общение воспитателя с детьми.
Программа базируется на специфических для дошкольника культурных практиках и осуществлении культурологического подхода к формированию личности ребенка. Культурные практики детской деятельности включают освоение культурных норм, способов действий, развитие творческого потенциала воспитанников. Содержанием Программы по освоению ребенком культурных практик являются основные нормы жизненного самоопределения личности: человек, общество, культура, природа, человеческая деятельность, все системы общественных отношений – производственных, правовых, нравственных, культурологических, регулируемых общественным сознанием. Воспитанник, узнавая о космосе, его связях с земными процессами, о производственной и культурологической деятельности человека, постепенно осознает себя в качестве разумного существа вселенной. Познавая систему общественных отношений, ребенок стремится достичь для себя комфортного положения в общественных, национальных, культурно-личностных, нравственных, имущественных отношениях. Познавая самого себя, ребенок осознает свою индивидуальность, культурологические, личностные особенности и качества, сущностные силы, способности и таланты. Дошкольник открывает для себя путь к саморегуляции, достижению гармонии в самом себе. 
Особенности культурных практик
Разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности, организуются в течение дня. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Младший дошкольный возраст (от 1,5 до 4 лет)

	Вид 
	Форма 
	Примерная тематика 

	Совместная игра воспитателя и детей направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры
	Сюжетно-отобразительные ролевые игры



Игровые ситуации 


Режиссерские игры


Строительные игры из конструкторов







Игры-драматизации, театрализованные игры
	- «Умоем куклу», «Оденем куклу», «Устроим кукле комнату», «Накормим куклу», «Напоим куклу чаем», «Семья», «Магазин», «Больница», «Гараж» и др.

- «Кукла испачкалась», «Кукла сидит за чайным столом» и др.

- машинки едут, кормление, укладывание спать, купание, осмотр доктором и т.п.
Обыгрывание постройки:
- ворота, дорожки, грузовая машина, мебель для кукол, домики, башенки, гараж, поезд, загородки для животных;
- двухэтажные дома, пароход, горка со скатом, гараж для двух машин, мост, железная дорога и поезд и т.д.

- по знакомым сказкам «Курочка Ряба», «Теремок», «Теремок» и др.;
- на тему знакомых потешек, песенок «Кисонька-мурысонька», «Наша Катя маленька», «Заинька, попляши» и др.

	Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	Ситуации реально-практического характера (дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах, оказание помощи малышам, старшим)

Ситуации условно-вербального характера (педагог обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает их на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений)

Имитационно-игровые ситуации
	- «Поможем маме», «Наведем порядок в игровом уголке» и др.








- Беседы  по произведениям А. Барто «Зайка», «Мишка» и др.
- Беседы на темы: «Будем жить дружно», «Нельзя обижать товарищей» и др.










«Я уже большой!» (убрать игрушки, посмотреть все ли в порядке в одежде, поправить воротничок, рукава, фартук…поправить прическу и т.п.)

	Творческая мастерская
(предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений) 

	Приобщение к народным промыслам 

Просмотр познавательных презентаций 

Оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки,  игры, продуктов детского рукоделия и др. 

Коллекционирование  (по одному признаку)  

Создание книг-самоделок, детских журналов и пр.
	- «В гостях у народных мастеров»


«Транспорт», «Учим названия животных», «Овощи и фрукты» и др.

- «В гостях у сказки», «Чему удивились?», «Что узнали?», «Что порадовало?» и пр.





Фантики, листочки, и пр.


Детские рисунки, объединенные одной тематикой, стихи, потешки этой же тематики

	Музыкально-театральная                      и литературная гостиная, детская студия  (организация восприятия музыкальных                           и литературных произведений, творческая деятельность детей, свободное общение литературном или музыкальном материале)
	Музыкально-литературная гостиная 


Музыкально-театральная гостиная
	«Осень наступила», «А. Барто «Игрушки», «К. Чуковский – детям»  и др.

«Колобок», «Теремок» и др.



	Сенсорный и интеллектуальный тренинг (система заданий игрового характера, обеспечивающая становление сенсорных эталонов, способов интеллектуальной деятельности – умения сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку
	Игра на развитие восприятия формы

Игра на развитие восприятия цвета

Игра на развитие восприятия величины

Игра на развитие мелкой и общей моторики



Развивающие игры


Дополнительные игры, развивающие восприятие вкуса, пространства, на снятие эмоционального напряжения, либо беседы о временах года, о фруктах и овощах, 
о праздниках, 
о домашнем отдыхе, активизирующие речь, память, мышление детей
	«Домик с фигурами»


«Спрячь мышку»


«Большой и маленький»


Собираем ягоды, пальчики здороваются, пальчики купаются, замок, пальчики ходят в гости, шагают, бинокль, зайчики в лесу

«Зайчик», «Кораблик», Звездочка», «Облачко»

«Узнай на вкус», «Чудесный мешочек», «Где спрятался мишка?» и др.

	Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха
	Физкультурно-оздоровительный досуг 

Музыкальный досуг


Литературный досуг


Игры-забавы
	«Наседка и цыплята», «В гости
 к лисичке»

«В гостях у тучки», «Развлечение возле ёлки»

«По сказкам Маршака», «В гости бабушка пришла»

Игры с заводными игрушками, 
с мыльными пузырями, с солнечным зайчиком

	Чтение
	Чтение сказок, стихов, рассказов с повторению запомнившихся им отдельных слов, выражений, песенок персонажей






Чтение периодической печати
	- Произведения, отличающие четкой формой, ритмичностью, мелодичностью: А. Барто «Игрушки», З.Александрова «Мой Мишка»
- Восприятие в произведениях образных слов и выражений, эпитетов и сравнений: «Лисичка-сестричка и серый волк» в обр. М. Булатова, Е. Баратынский «Весна, весна!», З. Александрова «Дождик»

«Для самых маленьких», «Песочница», «Воробышек»

	Коллективная                  и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе
	Поручения индивидуальны, конкретны и просты, содержат в себе одно-два действия 



Дежурство
	Младшая группа - разложить ложки на столе, принести лейку, снять 
с куклы платье для стирки и, т. д.
Средняя группа - самостоятельно постирать кукольное белье, вымыть игрушки, подмести дорожки, сгрести песок в кучу. 

Средняя группа – по столовой, подготовка к НОД



Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет)
	Вид 
	Форма 
	Примерная тематика 

	Совместная игра воспитателя и детей направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры
	Сюжетно-ролевые игры









Режиссерские игры


Строительные игры (из разнообразных конструкторов, из природного материала, из подсобного материала)








Игры-драматизации,
театрализованные игры
	- «Семья», ««Путешествие», «Моряки», «Почта», «Военные» и др.
- по знакомым произведениям:
 Б. Житков «Помощь идет», «На льдине» и др.
- на тему актуальных событий из ТВ-передач, Интернета: «Помощь тонувшим», «Спасение из района катастрофы» и др.

- «Семья», «Машины на трассе», «День рождения», «Концерт» и т.п.

Обыгрывание постройки:
- самолет, разные автомобили, улица, детский сад, зоопарк, пароходы разные, мосты пешеходный 
и автомобильный и т.д.
- сказочные домики, речной 
и железнодорожный вокзалы, театр, многоэтажные дома, самолеты разные, метро, теремок по сказке 
и т.д.
На тему:
«На чем люди ездят», «Дома на нашей улице» и др.

- По знакомым сказкам «Колобок», «Лиса и заяц», «Кот, петух и лиса», «Волк и семеро козлят» и др.
- по мотивам знакомых произведений: 
К. Чуковский «Путаница», «Айболит», В. Сутеев «Под грибом», Н. Павлова «На машине», «Земляничка»; В. Чарушин «Утка 
с утятами» и др.

	Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	Ситуации реально-практического характера (дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах, оказание помощи малышам, старшим)


Ситуации условно-вербального характера (педагог обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает их на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений)

Имитационно-игровые ситуации
	- «Как поздравить друга с днем рождения?», «Какую порадовать малышей, маму, папу, брата, сестренку?», «Как утешить того, кто огорчен?» и др.






- «Ласковое слово и камень растопит», «Поговорим по душам», «Разговор лесной тропинки и шоссе» и др.











«Один дома», «Ты потерялся», «Как найти нужный адрес?», «Как попросить помощи?» и т.п.

	Творческая мастерская
(предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений)

	Приобщение к народным промыслам 

Просмотр познавательных презентаций 

Оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки,  игры, продуктов детского рукоделия и др. 

Коллекционирование  (по двум и более признакам)  

Создание книг-самоделок, детских журналов и пр.



Дизайн-студия
	- «В гостях у народных мастеров»


«Окружающий мир», «Африка», «Антарктида», «Подводный мир», «Космос» и др.

- «В гостях у сказки», «Мастерская книгопечатания», «Русские художники», «Писатели о природе», «А.С. Пушкин и его сказки», «Моё хобби» и пр.


Модели машинок, кораблей, гербарии, сюрпризы, «сокровища» 
и пр.

Детские рисунки, объединенные одной тематикой, стихи, небольшие авторские рассказы, рассказы собственного сочинения, наблюдения одной тематики

«Одежда», «Игрушки», «Подарки» и др

	Музыкально-театральная и литературная гостиная, детская студия  (организация восприятия музыкальных и литературных произведений, творческая деятельность детей, свободное общение литературном или музыкальном материале)
	Музыкально-литературная гостиная 





Музыкально-театральная гостиная
	«Унылая пора, очей очарованье!», «Вольфганг Амадей Моцарт», «Сказочный остров», 
«Все, что только есть на свете, 
источает музыкальность…Это музыки звучанье» и др.

 «Сказка ложь, да в ней намек…», «По страницам любимых книжек»

Постановка мюзиклов: «Дюймовочка», «Муха-Цокотуха», «Бременские музыканты»

	Сенсорный и интеллектуальный тренинг (система заданий игрового характера, обеспечивающая становление сенсорных эталонов, способов интеллектуальной деятельности – умения сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку)
	Игра на развитие восприятия формы

Игра на развитие восприятия цвета

Игра на развитие восприятия величины

Игра на развитие мелкой и общей моторики




Развивающие игры


Логические упражнения



Занимательные задачи


Дополнительные игры, развивающие восприятие вкуса, пространства, на снятие эмоционального напряжения, либо беседы о временах года, о фруктах и овощах, о праздниках, о домашнем отдыхе, активизирующие речь, память, мышление детей
	«На что похожа эта фигура?», «Спрятались от дождика»

«Краски рассказывают сказки», «Помоги рыбкам»

«Грибочки и ежик»


Собираем ягоды, пальчики здороваются, пальчики купаются, замок, пальчики ходят в гости, шагают, бинокль, зайчики в лесу, цикл «Расскажи стихи руками»

Цветные игры, «Мышка и домик», «Звездочки»

«Зачеркни лишнее», «Слова-невидимки», «Домики», разгадывание ребусов

«Шел Кондрат…», «На березе росло 
6 яблок…»

«Путешествие в песочные фантазии», «Волшебный мяч»









	Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха
	Физкультурно-оздоровительный досуг 


Музыкальный досуг

Литературный досуг

Театрализованный досуг




Аттракционы
	«Час здоровья и подвижных игр», игры-эстафеты, спортивная игра «Зарница»

«Песенные посиделки», «Танцевальное ассорти»

«Мы играем и поем»

«Сам себе костюмер», «Ярмарочный балаган», «Медвежья потеха», «Петрушка – душа скоморошья», театральное обыгрывание песен

Демонстрация заводных игрушек, изображающих животных – «Цирковое представление»

	Чтение
	Чтение сказок, стихов, рассказов, отличие жанров литературных произведений, их характерных особенностей














Тематическое чтение




Циклы рассказов








Длительное чтение




Чтение периодической печати
	Понимание культурно-смысловых контекстов литературных произведений и фольклора, художественных достоинств, восприятие поэтических образов: 
Л. Толстой «Лев и собачка», сказки «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова, «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова
- напевность стихотворений: 
Е. Благинина «Посидим в тишине», С.Есенин «Береза»
- понимание значимости описываемых явлений, взаимоотношений героев 
в реалистических рассказах 
и перевертышах, небылицах: 
Л. Толстой «Косточка», «Прыжок»
 Б. Алмазов «Горбушка»

Кот в рассказе К. Паустовского «Кот-ворюга» и в сказке Л. Петрушевской «Кот, который умел петь». Что общего? Чем отличаются?

М. М. Зощенко: циклы рассказов «Умные животные», «Хитрые 
и умные», «Смешные истории», «Леля и Минька». Наиболее популярны юмористические рассказы «Галоши и мороженое», «Великие путешественники» {из цикла «Лёля 
и Минька»)

А. Пушкин «Сказка о золотом петушке», П. Бажов «Каменный цветок», Н. Носов «Незнайка 
в солнечном городе»

Периодические журналы: «Веселые картинки», «Филя», «Свирелька», «Песочница», «Воробышек»

	Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе
	Поручения принимают коллективный характер


Дежурство


Коллективный труд
	Убрать игрушки, подклеить коробки для дидактических игр, вымыть строительный материал и др.

По столовой, в природе, подготовка 
к НОД

Разбивка огорода, цветника, сбор урожая, семян, оформление зала 
к празднику и т. д.



На основе культурных практик ребенка формируются его привычки, пристрастия, интересы и излюбленные занятия, обогащается опыт общения               с взрослыми, сверстниками и младшими детьми, приобретается собственный нравственный, эмоциональный опыт сопереживания, заботы, эмпатии, помощи.
Основным показателем освоения культурных практик служат культурные компетентности ребенка, полученные им в культурных практиках (что фиксируется педагогом с помощью портфолио).
Воспитанники создают собственные артефакты, образцы                                   и творческие продукты деятельности на основе осваиваемых культурных норм, приобретается опыт работы по суммированию личных результатов                                    и достижений, а также опыт их презентации.
Реализация содержания культурных практик предполагает организацию взаимодействия всех педагогов и специалистов образовательной организации.

б) Способы и направления поддержки детской инициативы
Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно                             в утренний отрезок времени и во второй половине дня.
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться                  в форме самостоятельной инициативной деятельности:
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
- развивающие и логические игры;
- музыкальные игры и импровизации;
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
- самостоятельные опыты и эксперименты и др.
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление                      к получению новых знаний и умений;
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей                          к активному применению знаний, умений, способов деятельности                            в личном опыте;
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно, постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал                                в аналогичном случае;
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей                                     и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы                            и творчества.

Формы и приемы поддержки детской инициативы в совместной 
с воспитателем и самостоятельной деятельности детей

	Образовательная область
	Формы поддержки детской инициативы
	Приемы, средства, технологии поддержки детской инициативы

	
	совместная образовательная деятельность
	самостоятельная образовательная деятельность
	совместная образовательная деятельность
	самостоятельная образовательная деятельность

	Социально-коммуникативное развитие
	- сюжетно-ролевые, режиссерские игры
- игры с правилами,
- чтение
 - обсуждение
 - разучивание
- ситуации общения,
участием персонажей
- поручение
- задание
	- режиссерские игры
- ситуации общения
	- пример доброго отношения к окружающим;
- пример положительных
поступков;
- упражнения;
- создание ситуаций морального выбора;
- моделирование ситуаций с участием персонажей,
- индивидуально-личностное общение с ребенком,
- оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка
	- положительный опыт хорошего поведения, активной разнообразной деятельности;
- эмпатия;
- стремление 
к хорошим поступкам

	Познавательное развитие
	- наблюдение
 - экскурсия
 - решение проблемных ситуаций
 - моделирование
 - реализация проекта
 - игры с правилами
-коллекционирование;
-развивающие 
и логические игры;
- опыты и экспериментирование
- конструктивная деятельность;
- деятельность
 в книжном уголке;
- сенсорный
 и интеллектуальный тренинг;
-творческая мастерская
	- развивающие логические игры;
- опыты и эксперименты (отвечающие требованиям безопасности при самостоятельной деятельности);
- конструктивная деятельность; 
- деятельность 
в книжном уголке
	- поощрение самостоятельности, познавательной активности,
- побуждение 
и поддержка детских инициатив во всех видах деятельности,
- создание ситуаций самостоятельного поиска решения возникающих проблем;
-внесение новых предметов
-рассматривание;
- побуждение 
к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов
	- становление положительной самооценки;
- обследование свойств 
и качеств предметов;
- использование кино-, видеофильмов, фотографий, графиков, рисунков, телепередач

	Речевое развитие
	- беседа
 - ситуативный разговор
 - речевая ситуация
 - составление и отгадывание загадок
 - сюжетные игры
 - игры с правилами
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами
	- речевые игры, игры с буквами, звуками 
и слогами
	- беседа;
-рассказ;
- использование планов, схем;
- художественное слово
	- общение со сверстниками 
и малышами;
- художественное слово

	Художественно-эстетическое развитие
	-творческая мастерская;
- мастерская по изготовлению продуктов детского творчества
- реализация проекта
- музыкальные гостиные, игры- импровизации;
-театрализованные игры;
- досуг
	-индивидуальная изобразительная, музыкальная деятельность
- реализация проекта 
-музыкальные игры и импровизации
-театрализованные игры;
	- показ разнообразных образцов;
- сотворчество;
- анализ продуктов деятельности
	- оценка продуктов деятельности

	Физическое развитие
	  - подвижные дидактические  игры
  - подвижные игры с правилами
  - игровые упражнения
  - соревнования 
- коллективная трудовая деятельность 
(в соотв. с СанПиН)
	- двигательная деятельность;
- индивидуальная трудовая деятельность
	- показ разнообразных двигательных упражнений;
- словесная инструкция с правом выбора;
- использование зрительных ориентиров;
- приемы тактильно-мышечной наглядности
	- имитации, подражание образцам окружающей жизни;
- сигналы;
- считалки, жеребьевки



в) Особенности взаимодействия 
педагогического коллектива с семьями воспитанников
В целях решения задачи обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, Организация создает условия, необходимые для создания социальной ситуации развития воспитанников, которая соответсвуюет специфике дошкольного возраста  и предполагает взаимодействие                            с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе, посредством создания совместных образовательных проектов на основе выявления потребностей и образовательных инициатив семьи.    
     Приоритетными направлениями служат:
1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития                и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья,                          в развитии их индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развитии.
3. Создание условий для участия родителей (законных представителей)                      в образовательной деятельности.
4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в т.ч. посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
5. Создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.
1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи
и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей

Цель: оказание эффективной психолого-педагогической помощи                             и поддержки семьям, имеющим детей.
Формы работы:
- Педсоветы с участием родителей - форма вовлечения родителей в жизнь дошкольной организации, созданию единого пространства для решения воспитательно-образовательных задач. 
- Практикум – форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления у родителей.
- Мастер-класс – установление сотрудничества детского сада и семьи. 
Цель - повышение психолого–педагогической грамотности родителей. 
- Открытая образовательная деятельность. 
Цель – ознакомление родителей с новыми программами, методическими пособиями, современными требованиями к воспитанию                   и образованию дошкольников. 
- Индивидуальные тематические консультации – обмен информацией, дающей реальное представление о деятельности и поведении ребенка, его проблемах. Готовясь к консультации, педагог определяет ряд вопросов, ответы на которые помогут планированию воспитательно-образовательной работы с дошкольниками. Индивидуальная консультация имеет ознакомительный характер и способствует созданию хорошего контакта между родителями и педагогом, который дает родителям возможность рассказать ему все то, с чем они хотели бы познакомить воспитателя                      в неофициальной обстановке, и выясняет важные сведения для своей профессиональной работы с ребенком:
- особенности здоровья ребенка;
- его увлечения, интересы;
- предпочтения в общении в семье;
- поведенческие реакции;
- особенности характера;
- мотивации поведения;
- моральные ценности семьи.
- Родительское собрание – форма анализа, осмысления на основе данных педагогической науки опыта воспитания, обсуждение задач                                       и планирование воспитательно-образовательной работы, определение путей тесного сотрудничества с семьей, рассмотрение актуальных педагогических проблем. Родительское собрание –  школа просвещения родителей, расширение их педагогического кругозора, на них анализируются достижения воспитанников, характеризуются их возможности, степень продвижения в образовательной деятельности. К родительскому собранию готовятся выставки творческих работ, достижений воспитанников. 
- Анализ ситуаций, дискуссии и т. д.
- Консультации.
- Родительские чтения – дают возможность родителям изучать литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. Педагог подбираются книги,                  в которых можно получить ответ на поставленные родителями вопросы. Особенностью родительских чтений является то, что, анализируя книгу, родители излагают собственное понимание вопроса и изменение подходов к его решению после прочтения книги.

2. Оказание помощи родителям (законным представителям) 
в воспитании детей, охране и укреплении их физического 
и психического здоровья, в развитии их индивидуальных способностей 
и необходимой коррекции нарушений их развития

Помощь родителям в воспитании детей включает четыре этапа:
- диагностический;
- просветительский;
- деятельностный;
- поддерживающий.
Целью диагностического этапа является: получение объективной информации о семье и ребенке.
Задачи: 
1) диагностика личностной готовности обоих родителей к воспитанию ребенка, в том числе и с особенностями развития;
2) диагностика внутрисемейных отношений родителей; 
3) определение стиля воспитания и роли ребенка в семье.
Объекты диагностики:
1. Личностные качества обоих родителей, гарантирующие гуманистический характер во взаимодействии с ребенком (готовность понять субъективные переживания ребенка, принять его таким, каков он есть, терпимость, толерантность; развитые коммуникативные и эмоционально-волевые качества как показатель способности к установлению позитивных межличностных отношений).
2. Характерные установки обоих родителей на воспитание детей:
- личностное представление о смысле и роли воспитания;
- характер воспитательной тактики;
- характер эмоциональных контактов с ребенком (выявление проблем, зон возможных трудностей, ресурсов, позволяющих решать данные проблемы; вооружение родителей знаниями психолого-педагогических особенностей детей, предоставление возможность каждому родителю проявить себя для наиболее полной оценки его личностных качеств).
Целью второго этапа является: просвещение родителей (данный этап подробно раскрыт выше).
Деятельностный этап помощи родителям в воспитании ребенка предполагает совместную деятельность, которая реализуется через взаимодействие по трем направлениям: ребенок (дети) - родители; родители-родители; родители-специалисты. Совместная деятельность по направлению «родители-родители» предполагает обмен опытом родителей в воспитании детей, тематические встречи («Перед школой», «Как закалить ребенка»                      и т.п.). На таких встречах обсуждаются вопросы, связанные с отношениями    в семье, воспитанием, особенностями роста и развития детей. Тематика встреч может быть расширена и скорректирована в зависимости от запросов родителей. На такие встречи приглашаются специалисты, которые способны более подробно осветить тему мероприятия, ответить на ряд вопросов, дать рекомендации. 
По направлению «родители-специалисты» проводятся круглые столы («Родительская любовь и стили поведения», «Здоровье ребенка в наших руках» и т.п.). 
Цель четвертого этапа – индивидуальная поддержка родителей                              в преодолении разного рода сложных ситуаций.
Задачи: 
1) оказание превентивной помощи родителям в решении их индивидуальных проблем; умении находить средства и способы, позволяющие раскрыть свой личностный потенциал в воспитании ребенка;
2) способствовать овладению родителями способами осознания и решения своих проблем. 
Осуществление индивидуальной поддержки осуществляется в ходе совместной деятельности специалиста с родителями и реализуется через консультирование, которое проходит в индивидуальной или групповой формах, вовлечение родителей в клубную деятельность.
Помимо консультаций специалистов, с высокой эффективностью используется такой вид консультирования как «равный консультант».                              В качестве такого консультанта выступают родители, имеющие богатый успешный опыт воспитания детей, в том числе с недостатками развития. 
Формы работы: 
- беседа с элементами лекции; 
- диспут;
- разбор жизненных ситуаций (практические занятия); 
- консультирование; 
- семинар; 
- встреча со специалистами здравоохранения; 
- дискуссия; 
- создание совместных журналов, альбомов, организация совместных выставок, совместные прогулки, экскурсии по поселку с целью поиска исторических, географических, биологических, архитектурных объектов                     и подготовки к выступлению с информацией об увиденном;
- организация встреч с представителями разных профессий. 
3. Создание условий для участия родителей (законных представителей) 
в образовательной деятельности

Условиями участия родителей в образовательной деятельности являются:
- включение родителей в органы управления и принятию решений по функционированию и развитию Организации;
- включение родителей в оценку качества образовательного процесса; 
- включение в разработку части Образовательной Программы Организации, формируемой участниками образовательных отношений с учетом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей;
- обеспечение разнообразных форм непосредственного включения родителей в образовательный процесс, совместное экспериментирование или организация просмотров видеофрагментов различных видов деятельности, подготовка к конкурсам.

4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 
по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их                   в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи

Цель: использование новых подходов к взаимодействию педагогического коллектива Организации и родителей (законных представителей),  переход от сотрудничества по обмену информацией                      и пропаганды педагогических знаний к сотрудничеству как межличностному общению диалогической направленности, которое подразумевает личностно равноправное общение, совместное приобретение опыта. Родители (законные представители) – активные помощники педагогов.  
Развитие такого взаимодействия предполагает несколько этапов.
Первый этап – демонстрация педагогами Организации положительного образа ребенка, благодаря чему между участниками образовательных отношений складывается взаимопонимание с установкой на сотрудничество. 
Второй этап –  практическое знакомство родителей (законных представителей) с психолого-педагогическими особенностями воспитания ребенка. При этом используются различные формы и методы: занятия                   с педагогом-психологом, семинары, групповые тематические выставки детских работ, конкурсные программы, проекты и т.д.
Третий этап предполагает ознакомление педагогов Организации                      с особенностями семейного воспитания ребенка. Здесь проявляется активность родителей (законных  представителей), которые могут не только поделиться семейным опытом воспитания, рассказать об индивидуальных проявлениях ребенка, но и попросить совета у воспитателей по интересующим их проблемам.
Формы работы:
- совместная образовательная деятельность; 
-разработка и реализация детско-взрослых проектов; 
- семейные конкурсы и акции; 
- совместное обсуждение проблем; 
- участие в совместных делах; 
- совместные мероприятия (досуги, праздники, круглые столы, «недели здоровья», конкурсы, выставки);
- посещение семьи, знакомство с условиями жизни ребенка.

5. Создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы

Цель: создание единого пространства развития ребенка в семье                        и детском саду, признание и становление родителей полноценными участниками образовательного процесса.
Направления работы:
- изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности родителей, семейных ценностей;
- информирование родителей.
Задачи:
- установить взаимопонимание, общность интересов, партнерские взаимоотношения с каждым родителем;
- мотивировать родителей на взаимодействие;
- привлекать родителей к участию в образовательном процессе;
- активизировать воспитательные возможности родителей;
- обогащать личностно всех участников, взаимодействуя посредством деятельности, её преобразования и изменения;
- поддерживать уверенность родителей в собственных педагогических возможностях;
-  использовать опыт семейного воспитания для реализации Программы.
Формы работы:
- знакомство родителей (законных представителей) со стандартом дошкольного воспитания;
- совместная (педагогов, детей и родителей) непосредственно образовательная деятельность;
- круглые столы;
- семейные педсоветы;
- родительские собрания.
2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов
Модель образовательного процесса по «Физическому развитию» включает взаимосвязь форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
Ранний дошкольный возраст от 1,5 до 3 лет
	Виды деятельности
	Формы организации
	Средства
	Методы организации

	Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
	Позитивно-эмоциональное общение, процессуальная игра, манипулирование, конструирование, развивающие игры-занятия
	Речь, зрительно-слуховые, ориентировочно-поисковые действия
	Посильная самостоятельность в выполнении задания, выбор предметов по принципу уменьшения, ожидание, поиск, предвосхищение результата, оправдавшееся предположение, метод «пассивных движений», выполнение заданий по представлению, усложнение умственных дидактических задач 

	Способы  организации
	подгрупповой, индивидуальный

	Экспериментирование с материалами и веществами
	Игры-занятия, игры-упражнения, совместные игровые действия со взрослым
	Речь, предметная деятельность, сенсорный опыт
	Обучающие действия по инструкции, сравнение, сопоставление, приложение, наложение, наблюдение за действиями взрослого и сверстников, показ и объяснение,

	Способы организации
	подгрупповой, индивидуальный

	Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	Активизирующее общение, сюжетно-отобразительная 
и ролевая игра, инсценировки, показ интересных знакомых сюжетов
	Речь, «язык» эмоций, игра, сюжетное конструирование, предметная деятельность
	Активное подражание, методы Монтессори, обучающие действия представлению, 
в воображаемой ситуации, установка взрослого, привлечение внимания,  наблюдение за действиями взрослого и сверстников, показ и объяснение, словесная инструкция

	Способы организации
	подгрупповой, индивидуальный

	Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями
	Совместная деятельность в режимных моментах, игры-занятия, дидактические игры
	Положительный эмоциональный настрой, совместная деятельность
	Прямой показ 
с объяснением, совместные действия, метод «пассивных движений», обозначение действия словом, посильная самостоятельность в выполнении задания

	Способы организации
	подгрупповой, индивидуальный

	Восприятие смысла музыки, сказок, стихов
	Игры-занятия, игровые ситуации, театр игрушек, совместная деятельность 
	Речь, художественные восприятия и впечатления, художественное творчество
	Наглядно-слуховой, словесный, словесно-образные эмоциональные пояснения, 
художественно-практический метод, метод уточнения эмоциональной характеристики игрового образа

	Способы организации
	подгрупповой, индивидуальный

	Рассматривание картинок
	Игры-занятия, игровые ситуации, театр игрушек, совместная деятельность
	Речь, эмоциональная выразительность, знания об окружающем  
	Словесные методы (разговор, вопросы)

	Способы организации
	подгрупповой, индивидуальный

	Двигательная активность
	Занятие, досуг, развлечение, подвижные игры, народные подвижные игры, игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные игры, соревнования, праздники, эстафеты, физкультурные минутки
	Физические упражнения, подвижная игра, движения, входящие в различные виды деятельности, имитационно-игровые упражнения, естественные силы природы и гигиенические факторы
	Наглядные методы, словесные, практические:  упражнения, репродуктивные методы, метод целостно-конструктивного упражнения, расчлененно-конструктивный метод, метод сопряженного воздействия, игровые и соревновательные методы

	Способы организации
	подгрупповой, индивидуальный



Дошкольный возраст от 3 до 7 лет
	Виды деятельности
	Формы организации
	Средства 
	Методы организации

	Игровая деятельность
	Совместные сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, режиссерские, народные, творческие игры, игры с правилами, игры-сказки, игры- конкурсы, игры- путешествия, игры- сюрпризы, игровой тренинг
	Знания детей об окружающем, действия с предметами в определенных обстоятельствах, владение способами игрового общения, способами создания игрового замысла, его реализации в процессе построения сюжета и создании игровых образов
	Игровое упражнение, игровое задание, мини-игры, психоразвивающие игры, объяснение, показ, пример, разыгрывание игрового эпизода, пример ролевого поведения, употребление условной  игровой терминологии, разработка плана игры, чтение художественных произведений, обращение к личному опыту, методы РТВ

	Способы организации 
	подгрупповой

	Коммуникативная деятельность
	Составление рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и настольно-печатные игры, игры с правилами, ситуативные разговоры, сюжетные игры, речевые тренинги речевые проблемные ситуации, занятия по интересам, мини-конкурсы, презентации 
	Диалог, создание сюжетных ситуаций, лексические упражнения, игра, сказка, игрушка 
	Беседа, рассматривание, наблюдение, объяснение, методы РТВ, метод проектов, дидактические игры и упражнения, игры с речевым сопровождением, игра, моделирование и анализ ситуаций, чтение художественных произведений и обсуждение стихов, упражнения (подражательно-исполнительского и творческого характера), импровизация, рассказы детей, сочинение историй, игры на понимание разного эмоционального и физического состояния 

	Способы организации
	фронтальный, подгрупповой, индивидуальный

	Познавательно-исследовательская
	Совместная деятельность со взрослым, совместные игры (творческие, подвижные, дидактические, развивающие), экскурсии, музейная педагогика, викторины, ситуации общения, наблюдения, прогулки, экскурсии, занятия, проектирование,  мини-конкурсы, игры-соревнования, педагогические ситуации, самостоятельная познавательная деятельность, творческие задания, КВН
	Знания об окружающем, ситуативный познавательный интерес,  систематическая поисковая, опытно-экспериментальная  деятельность, занимательный материал, дидактическая игра, мотивация достижений ребенка 
	Наблюдение, демонстрация,  обучающая и познавательная игра, метод проектов, ситуация интереса, объяснение,  моделирование, элементарные опыты;
проблемные, исследовательские, поисковые, дедуктивные, эвристические методы, информационно-развивающие (беседа, работа с книгой, с Интернет-ресурсами), поощрение, положительная оценка усилий детей и результатов этих усилий

	Способы организации
	фронтальный, подгрупповой, индивидуальный

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Совместное чтение, рассказывание, рассматривание иллюстраций, обсуждение, разучивание, инсценирование произведений, игры-драматизации, театрализованные игры, различные виды театра (теневой, бибабо, пальчиковый и др.), досуг, викторины, творческие задания, презентация книги, выставки, литературные праздники, досуги
	Литературные произведения разных жанров, языковые изобразительно-выразительные средства, яркая образная форма, смысловое содержание художественного произведения 
	Чтение, рассказ, информационно-развивающие (беседа, работа с книгой, с Интернет-ресурсами)

	Способы организации
	фронтальный, подгрупповой

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Поручения, познавательные опыты и задания, дежурства, практико-ориентированные индивидуальные и коллективные проекты,
совместный (коллективный) труд
	Ознакомление с трудом взрослых, обучение навыкам труда, организации и планированию деятельности;
организация труда детей в доступном им содержании

	Показ, объяснение, рассказ, упражнение, анализ результатов труда

	Способы организации
	фронтальный, подгрупповой, индивидуальный

	Конструирование из разного материала
	Совместные конструктивные, сюжетно-ролевые  игры
	Экспериментирование с различными материалами, замещение, моделирование, обобщенные способы создания образов,  самостоятельная поисковая деятельность, наглядно-образное восприятие, представления о форме, величине, протяженности, объемности предметов и их структурных единиц – частей, деталей.
	Объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, частично-поисковые, работа по плану, схеме, графическим моделям, методы РТВ

	Способы организации
	фронтальный, подгрупповой, индивидуальный

	Изобразительная деятельность
	Мастерские по изготовлению предметов детского творчества, творческие проекты эстетического содержания, занятия в изостудии, выставки, мини-музеи
	Сенсорная культура, цвет, форма, объем, выразительность образа, композиция, ритм, передача динамического состояния
	Искусствоведческий рассказ, беседы об искусстве, игровые ситуации, показ, рассматривание, созерцание, объяснительно-иллюстративные, репродуктивные методы, свободное и тематическое рисование, лепка, аппликация, художественный труд, анализ работ, метод адекватных эмоций, методы РТВ, образец личного отношения к предмету искусства

	Способы организации
	фронтальный, подгрупповой, индивидуальный

	Музыкальная деятельность
	Занятие, досуг, развлечение, слушание, исполнение, музыкально-дидактические и народные игры с музыкальным со провождением, инсценировки, драматизации
игра на детских музыкальных инструментах, ритмика и танцы, музыкальные импровизации
	Темп, динамические оттенки, метроритм, строение музыкального произведения (музыкальная форма), регистровые и ладовые особенности, характер движений, музыкальная игра, наглядно-художественные средства
	Организационно-информационный метод, метод последовательного разучивания, метод самостоятельной интерпретации, выразительное исполнение музыки взрослым, пояснения содержания произведения,  беседа, ознакомление с музыкальными инструментами, наглядно-выразительный, вовлекающий показ, упражнение, игра, создание музыкальных композиций

	Способы организации
	фронтальный, подгрупповой, индивидуальный

	Двигательная деятельность
	Занятие, досуг, развлечение, подвижные игры с правилами, народные подвижные игры, игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные игры, соревнования, праздники, эстафеты, физкультурные минутки
	Физические упражнения, подвижная игра, эстафеты, движения, входящие в различные виды деятельности, имитационно-игровые упражнения, естественные силы природы и гигиенические факторы
	Наглядные методы, словесные, практические:  упражнения, практические задания, репродуктивные методы, метод целостно-конструктивного упражнения, расчлененно-конструктивный метод, метод сопряженного воздействия, игровые и соревновательные методы

	Способы организации
	фронтальный, подгрупповой, индивидуальный


2.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность

Одно из направление, выбранное в формируемой части – экологическое воспитание дошкольников.     
При реализации данного направления работы учитывается следующая специфика условий осуществления образовательного процесса:
- географически дошкольная организация находится в живописном уголке среднего Поволжья, у начала Жигулевских гор на берегу Жигулевского моря. На противоположном берегу находится историческое место – именье графа Орлова-Давыдова. Расположение Организации дает большие возможности для развития у детей интереса к истории родного края, воспитания любви                   к Родине;
- природное окружение позволяет приобщать детей к родной природе, расширять и уточнять представления о природе, о растениях ближайшего окружения, диких животных, обитающих в местных лесах, развивать умения устанавливать причинно-следственные связи.
- материально-технические условия.
Повышение эффективности образования дошкольников в области физического развития и в области экологии возможно при условии их интеграции, что может быть достигнуто за счет формирования у детей экологических знаний в процессе занятий физическими упражнениями, а также взаимодействия сотрудников дошкольного учреждения и родителей. При этом расширяется их кругозор, формируются нравственные и волевые качества (дружба, взаимопомощь, инициатива, настойчивость, выдержка, коллективизм и др.), укрепляется здоровье.
1. Экологический подход – это, прежде всего экологический стиль мышления: использование экологически чистой одежды, игрушек, чистящих и моющих средств, отказ от одноразовой посуды, повторное использование отходов и их экологическая утилизация. Экологический подход сохраняет экологически чистой окружающую среду, формируя экологическую ответственность воспитанников. 
2. Деятельностный подход – процесс деятельности ребенка, направленный на становление экологического сознания, формирования экологической культуры и его личности в целом.
3. Интегрированный подход – целостный процесс взаимодействия взрослого и ребенка на определенную тему, в котором  гармонично объединены различные образовательные области для целостного восприятия окружающего мира. При этом нужно понимать, что образовательным областям придаёт целостность не столько их объединение, сколько проникновение одной области (или нескольких)      в другую.
4. Системный подход – непрерывный процесс обучения, воспитания                            и развития личности, направленный на формирование системы научных                   и практических знаний и умений, ценностных ориентаций, поведения                     и деятельности, обеспечивающих ответственное отношение к окружающей социально- природной среде и здоровью.
В дошкольной организации создана необходимая оснащенная дидактическим материалом предметно-пространственная среда: 
- экологическая комната;
- кабинет познавательного развития;
- на территории детского сада имеется огород, цветники,  экологическая тропа.
Содержание работы по экологическому воспитанию дошкольников
Основные направления работы:
- внедрение в физическое воспитание дошкольников знаний экологического содержания через физкультурно-экологические занятия, досуги, беседы, прогулки-походы, экскурсии;
- сочетание различных видов деятельности в процессе физкультурно-экологической работе. В своей практике обучения и воспитания детей в процессе физкультурно-экологической работы использую такие формы: 
- физкультурно-экологические занятия-прогулки;
- физкультурно-экологические досуги;
- беседы экологической направленности;
- прогулки-походы (взаимодействие с природой);
- целевые экскурсии.

2.2.2. Направления, выбранные с учетом парциальных программ

	Направление развития
	Наименование парциальной программы
	Авторы
	Выход-ные данные
	Рецен-зенты
	Краткая характеристика программы

	Познавательное развитие
Экологическое воспитание
	«Юный эколог». Программа экологического воспитания в детском саду

	С. Н. Николаева
	Москва,
Мозаика-Синтез,
2015
	-
	Программа ориентирована на формирование основ экологической культуры дошкольников 2-7 лет в любых образовательных учреждениях. 
В программе представлено шесть разделов: первый раздел – это элементарные сведения                             о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в жизни живых существ; следующие два посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных со средой обитания; четвертый прослеживает роль взаимосвязей      в процессе онтогенеза – роста                   и развития отдельных видов растений и высших животных;                  в пятом разделе раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут наблюдать. Разделы, обозначенные звездочкой, - необязательные: их могут использовать воспитатели дошкольной организации, педагоги других учреждений                 в кружковой работе с детьми. 
В шестом разделе показаны разные формы взаимодействия человека с природой. Особое (оздоровительное) значение имеет первый пункт, в котором рассматриваются потребности человека (детей) как живых существ и вытекающие отсюда требования к окружающей среде.



2.2.3. Сложившиеся традиции Организации

В основе традиционных событий и праздничных мероприятий лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих                 и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом                         и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму», с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных                   и возрастных особенностей, социального заказа родителей. Содержание событий и праздничных мероприятий строится с учетом календарных                     и памятных дат, ориентировано на разностороннее развитие ребенка дошкольного возраста, различные стороны человеческого бытия, а так же вызывает личностный интерес дошкольников к явлениям общественной жизни, окружающей природе, миру искусства и литературы, традициям семьи, общества и государства, народной культуре и традициям, праздничным событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка.
В Организации проводится работа по организации и проведению:
- праздников: «Праздник Осени», «День единства», «Новый год», «Праздник всех пап и мальчиков», «Масленица», «8 марта», «Выпускной», «Здравствуй, лето!»); 
- досугов и развлечений: «В гостях у сказки», «Традиции и культура народов Поволжья», «Посиделки у околицы», «Пасха», «День Ивана Купалы», «День Российского флага»;
- ежемесячное празднование дней рождения детей, организация музыкальных и спортивных развлечений;
-  проведение еженедельных сюрпризов («Мешочки с сюрпризами», «Веселые пятницы»); 
- ежедневные радостные события, дела (утреннее приветствие, «сундучок желаний», «добрые дела»).
Образовательная деятельность разных видов и культурные практики обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений реализуются в рамках комплексно-тематического планирования.

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности
Первая группа раннего возраста (с 1,5 до 2 лет)

	Тема месяца,
недели
	Содержание работы
	Итоговое мероприятие

	Сентябрь - Январь


	I  полугодие
	Сенсорное развитие. Формировать умение различать предметы по величине (большой, маленький), подбирает предметы разной формы по образцу (кубик к кубику).
Движения. Совершенствовать умение ходить длительно до 10 м, менять при ходьбе положение, приседать, наклоняться. Формировать умение перешагивать через препятствия, подниматься по лесенке, спускаться приставным и чередующим шагом, бросать вдаль предметы, катать мячи.
Игра. Формировать умения воспроизводить в игре различные действия, которые ребенок наблюдает в жизни (кормить куклу, умывать, укачивать ее и т.д.); переносить знакомые действия на новые игрушки (кормить не только куклу, но и собачку).
Понимание речи взрослых. Пополнять пассивный словарный запас (часто называемые лица, предметы, действия); обобщать предметы по существенным признакам.
Активная речь. Побуждать пользоваться словами-заменителями (машина – «би-би», собака – «ав-ав»), подражать облегченным словам.
Навыки. Формировать умение свободно пить из чашки, самостоятельно есть ложкой густую пищу.
	Игры-забавы



	Февраль - Май


	II  полугодие
	Сенсорное развитие. Формировать умение подбирать по образцу предметы четырех основных цветов, различать три разных по величине предмета (например, 3 куба), подбирать по образцу однородные предметы, сходные по форме.
Движения. Совершенствовать умение перешагивать через палку, поднятую от пола на 18-20 см, бросать мяч в горизонтальную цель на расстояние 60-70 см; легко влезать на стремянку, спускаться чередующимся шагом.
Игра. Формировать умения легко воспроизводить 
в игре отдельные явления, последовательные действия.
Понимание речи взрослых. Инициировать понимание смысла предложений о событиях и явлениях, часто повторяющихся в личном опыте, понимания рассказов о знакомых событиях без показа, содержания несложного сюжета по картинке.
Активная речь. Побуждать пользоваться словами, входящими в активный словарный запас (до 300 слов), повторять слова и простые фразы, обобщать предметы по существенным признакам, заменять облегченные слова правильными, говорить предложениями из 3 – 4 слов, выстраивать предложения грамматически верно; пользоваться речью как средством общения, задавать вопросы «Что это?».
Навыки. Формировать умение достаточно аккуратно есть ложкой, пользоваться носовым платком, частично одеваться и раздеваться, контролировать физические отправления.
	Игры-забавы





Вторая группа раннего возраста  (от  2 до 3 лет)

	Тема

	Содержание работы
	Период
	Итоговые мероприятия

	«До свидания, лето, здравствуй, детский сад» 

	Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и т.д.). Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям.
	четвертая неделя августа – первая неделя сентября
	Развлечение 
для детей, организованное сотрудниками детского сада 
с участием родителей.

	Мониторинг
	
	вторая неделя сентября
	Заполнение документации

	«Едет осень 
в золотой карете»

	Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, ягодах, грибах. Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	вторая – четвертая неделя сентября
	Праздник «Осень». Выставка детского творчества.

	 «Я вырасту здоровым»

	Дать представление о себе как человеке; об основных частях тела человека, их назначении. Закреплять знание своего имени, имени членов семьи. Формировать первичное понимание того, что такое хорошо и что такое плохо; начальные представления о здоровом образе жизни
	первая- вторая недели октября
	Игра «Кто 
у нас хороший»

	«Мой дом»
	Знакомить детей с родным поселком; его названием, объектами (улица, дом, магазин, амбулатория); с транспортом, профессиями (врач, продавец, милиционер)
	третья неделя октября – первая неделя ноября
	Тематическое развлечение.
Выставка детского творчества

	«По страницам литературных произведений» 

	Читать детям художественные произведения. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 
Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 
	вторая неделя ноября
	Развлечение
«В гостях 
у сказки»


	«Традиции 
и культура народов Поволжья»

	Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек. Знакомить с устным народным творчеством (песни, потешки и др.). Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	вторая – четвертая неделя ноября 
	Спортивное развлечение «Народные игры»


	«В гости к Дедушке Морозу»

	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	первая неделя декабря – четвертая неделя декабря
	Новогодний утренник


	«Зимний день» 

	Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада) расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой
	первая – четвертая недели января
	Праздник 
«У Елочки в гостях»
Выставка детского творчества.

	«Мамин день»
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг семьи, любви к маме, бабушке.
	первая неделя февраля – первая неделя марта 
	Праздник, посвященный международному женскому дню.

	«Моя Россия, народная культура и традиции. Русские народные промыслы»
	Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек. Знакомить с устным народным творчеством (песни, потешки и др.). Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности
	вторая неделя-четвертая неделя марта
	Игры-забавы. Праздник народной игрушки

	«Весенняя капель»
	Формировать элементарные представления о весне (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада).
Расширять знания детей о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной.
	первая – четвертая неделя апреля
	Праздник «Весна»
Выставка детского творчества.

	Мониторинг
	
	третья неделя мая
	Заполнение документации

	«Здравствуй, лето»

	Формировать элементарные представления о лете (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада).
 Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной.
Познакомить с некоторыми животными жарких стран.
	первая –четвертая неделя мая
	Праздник «Здравствуй, лето» Выставка детского творчества.

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме




Младшая группа от 3 до 4лет

	Тема

	Содержание работы
	Период
	Итоговые мероприятия

	«До свидания, лето, здравствуй, детский сад» 

	Содействие возникновению у детей чувства радости от возвращения в детский сад.
Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, медсестра, дворник), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Продолжение знакомства с окружающей средой группы, помещениями детского сада. Рассматривание игрушек, называние их формы, цвета, строения.
Формирование дружеских, доброжелательных отношений между детьми (коллективная художественная работа. Песенка о дружбе, совместные игры)
	четвертая неделя августа – первая неделя сентября
	Развлечение 
для детей, организованное сотрудниками детского сада  
с участием родителей.


	Мониторинг
	
	вторая неделя сентября
	Заполнение документации

	«Едет осень в золотой карете»

	Расширять  представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени  сбора урожая, о некоторых овощах, ягодах, грибах. Знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе.
Развивать умения замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	вторая – четвертая неделя сентября
	Праздник «Осень». Выставка детского творчества.


	«Я вырасту здоровым»

	Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. Развивать представление о своем внешнем облике. Развивать гендерные представления. Формировать умение называть свое имя, представления о своей семье.
	первая- вторая недели октября
	Спортивное развлечение.

	«Мой дом, мой город»

	Знакомим с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами.
Формировать образ Я.
Знакомить с родным поселком, его названием, основными достопримечательностями.
Знакомить с видами транспорта, в том числе с городским, с правилами поведения в городе, с элементарными правилами дорожного движения.
Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса).
	третья неделя октября – первая неделя ноября
	Тематическое развлечение.
Сюжетно-ролевая игра  по правилам дорожного движения.

	«По страницам литературных произведений» 

	Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.
	вторая неделя ноября 
	Развлечение
«В гостях у сказки»


	«Традиции 
и культура народов Поволжья»

	Расширять представления детей о родной стране, о государственных и народных праздниках Дать сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, радушии народов. 
Почитать обычаи народов России.
Формировать доброжелательное 
и уважительное отношение к сверстникам разных национальностей.
Прививать любовь к музыке, живописи, литературе, искусству народов Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан и др.)
Знакомить детей с народными играми, 
с художественной литературой, устным творчеством русского народа и народов Поволжья.
	третья – четвертая неделя ноября 
	Развлечение
Выставка рисунков
Книжный уголок
Уголок народов Поволжья

	«В гости 
к Дедушке Морозу»

	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	первая неделя декабря – четвертая неделя декабря
	Новогодний утренник


	«Зимний день» 

	Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении зимой. Формировать исследовательский 
и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы.
Расширять представления о сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей 
и птиц).Формировать первичные представления о местах, где всегда зима. 

	первая – четвертая недели января
	Праздник 
«У Елочки 
в гостях»
Выставка детского творчества.

	«От защитников богатырей до защитников наших дней»

	Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины).
	первая – третья неделя февраля 
	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества

	«Мамин день»
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям.
	четвертая неделя февраля – первая неделя марта 
	Праздник, посвященный международному женскому дню.

	«Моя Россия, народная культура и традиции. Русские народные промыслы»
	Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек.
Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.).
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	вторая–четвертая неделя марта
	Фольклорный праздник.
Выставка детского творчества. 
Мини-музей «Русская изба»

	«Весенняя капель»
	Расширять  представления о весне.
Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы.
Расширять представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведения зверей и птиц).
Расширять представления о простейших связях в природе (потеплело – появилась травка и т.д.).
	первая – четвертая неделя апреля
	Праздник «Весна»
Выставка детского творчества.

	Мониторинг
	
	третья неделя мая
	Заполнение документации

	«Здравствуй, лето»

	Расширять  представления о лете, 
о сезонных изменениях в природе, одежде людей, на участке детского сада.
Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. Формировать исследовательский 
и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение
 к природе, умение замечать красоту летней природы.
	первая–четвертая неделя мая
	Праздник «Здравствуй, лето» 
Выставка детского творчества.

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме



Средняя группа от 4 до 5 лет

	Тема

	Содержание работы
	Период
	Итоговые мероприятия

	«До свидания, лето, здравствуй, детский сад» 

	Развитие  у детей познавательной мотивации, интереса к школе, книге. Формирование дружеских, доброжелательных отношений между детьми. Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые предметы в группе 
и т.д.), расширение представлений 
о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, медсестра, дворник, повар и др.).
	четвертая неделя августа – первая неделя сентября
	Праздник
 «День знаний», организованный сотрудниками детского сада 
с участием родителей

	Мониторинг
	
	вторая неделя сентября
	Заполнение документации

	«Едет осень в золотой карете»

	Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы  (похолодало – исчезли бабочки, отцвели цветы и т.д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических).  Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления.
	вторая – четвертая неделя сентября
	Праздник «Осень». Выставка детского творчества.


	 «Я в мире человек»
	Развивать представления о здоровье 
и здоровом образе жизни. Расширять представления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления о родственных отношениях в семье (сын. дочь, мама, папа и т.д.). закреплять знание детьми своего имени, фамилии и возраста; имен родителей. Воспитывать уважение к труду взрослых. Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). Развивать представления детей о своем внешнем облике. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формирование уважительного, заботливого отношения к пожилым родственникам.
	первая- вторая недели октября
	Спортивный праздник
Создание коллективного плаката 
с фотографиями.
Выставка рисунков.


	«Мой поселок, моя страна»
	Знакомить с родным поселком. Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе. Элементарных правилах дорожного движения. Расширять представления о профессиях. Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию.
	третья неделя октября – первая неделя ноября
	Спортивное развлечение по правилам дорожного движения
Тематическое развлечение.
Выставка рисунков.

	«По страницам литературных произведений» 

	Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению.
Поддерживать внимание и интерес к слову 
в литературном произведении.
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений.
Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации.
Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, 
Е. Чарушиным.
	вторая неделя ноября 
	Развлечение
«В гостях 
у сказки»


	«Традиции 
и культура народов Поволжья»

	Дать сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, радушии народов. 
Почитать обычаи народов России.
Формировать доброжелательное 
и уважительное отношение к сверстникам разных национальностей.
Прививать любовь к музыке, живописи, литературе, искусству народов Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан и др.)
Знакомство с художественной литературой, устным творчеством русского народа 
и народов Поволжья.
	третья – четвертая неделя ноября 
	Развлечение
Выставка рисунков
Книжный уголок
Уголок народов Поволжья 

	«В гости 
к Дедушке Морозу»

	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	первая неделя декабря – четвертая неделя декабря
	Новогодний утренник.
Выставка детского творчества.

	«Зимний день» 

	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы.
Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать исследовательский 
и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять зн2ания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики
 и Антарктики. 
	первая – четвертая недели января
	Праздник 
«У Елочки 
в гостях»
Выставка детского творчества.

	«От защитников богатырей до защитников наших дней»

	Знакомить детей с « военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник) 
с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к Родине.
Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение 
к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.
	первая – третья неделя февраля 
	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества
Выставка детского творчества

	«8 марта – Международный женский день»
	Организовывать все виды детской деятельности  (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения ) вокруг семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям.
Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.
	четвертая неделя февраля – первая неделя марта 
	Праздник, посвященный международному женскому дню.

	«Моя Россия, народная культура и традиции. Русские народные промыслы»
	Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек.
Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.).
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	вторая–четвертая неделя марта
	Фольклорный праздник.
Выставка детского творчества. 
Экскурсия 
в мини-музей «Русская изба»

	«Весенняя капель»
	Расширять  представления о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения.
Знакомить с летними видами спорта.
Формировать представления о безопасном поведении в лесу.
	первая–третья неделя апреля
	Праздник «Здравствуй, лето» Выставка детского творчества.
Спортивный праздник

	«Этих дней не смолкнет слава»

	Осуществление патриотического воспитания. 
Воспитание любови к Родине.
Формирование представлений о празднике, посвященному Дню Победы.
Воспитание уважения к ветеранам войны.
	четвертая неделя апреля – первая неделя мая

	Праздник «День Победы»
Выставка детского творчества
Фотоальбом


	Мониторинг
	
	третья неделя мая
	Заполнение документации

	«Здравствуй, лето»

	Расширять  представления о лете, о сезонных изменениях в природе, одежде людей, на участке детского сада.
Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы.
	третья–четвертая неделя мая
	Праздник «Здравствуй, лето» Выставка детского творчества.

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме





Старшая группа от 5 до 6 лет

	Тема

	Содержание работы
	Период
	Итоговые мероприятия

	«До свидания, лето, здравствуй, детский сад» 

	Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, книге. Формирование дружеских,  доброжелательных отношений между детьми.
Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обращая внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые предметы в группе и т.д.), расширение представлений о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, медсестра, дворник, повар и др.). Закрепление знаний детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т.д. Формирование представлений о профессии учителя и «профессии» ученика, положительного отношения к этим видам деятельности 
	четвертая неделя августа – первая неделя сентября
	Праздник «День знаний», организованный сотрудниками детского сада 
с участием родителей

	Мониторинг
	
	вторая неделя сентября
	Заполнение документации

	«Едет осень 
в золотой карете»

	Расширять представления детей об осени. Продолжать  знакомить 
с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. 
Дать первичные представления 
об экосистемах, природных зонах. Воспитывать бережное отношение 
к природе.
Расширять представления о неживой природе.
	вторая – четвертая неделя сентября
	Праздник «Осень». Выставка детского творчества.


	 «Мой город, моя страна»

	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формировать положительную самооценку. Закреплять знание домашнего телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества их труд.
	первая- вторая недели октября
	Спортивный праздник
Создание коллективного плаката 
с фотографиями Конкурс рисунков.

	«День народного единства»
	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; развивать  интерес к истории своей страны»; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; Москва – главный город, столица нашей Родины
	третья неделя октября – первая неделя ноября
	Праздник  «День народного единства»
Спортивное развлечение по правилам дорожного движения.
Конкурс рисунков.

	«По страницам литературных произведений» 

	Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Внимательно и заинтересовано слушать сказками, рассказами, стихотворениями; запоминать загадками, считалками, скороговорками. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).
Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям.
Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа.
Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.
Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодию поэтического текста.
Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.
Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому произведению. Выяснить симпатии и предпочтения детей.
	вторая неделя ноября 
	Развлечение
«В гостях 
у сказки»


	«Традиции 
и культура народов Поволжья»

	Дать сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, радушии народов. Почитать обычаи народов России. 
Продолжать знакомить с художественной литературой, устным творчеством русского народа и народов Поволжья.
Расширение представлений о народном декоративно-прикладном искусстве
	третья – четвертая неделя ноября 
	Развлечение
Выставка рисунков
Книжный уголок
Уголок народов Поволжья 

	«В гости 
к Дедушке Морозу»

	Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке и проведению праздника. Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 
Закладывать основы праздничной культуры.
развивать эмоционально положительное отношение к празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки. Сделанные своими руками. Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.
	первая неделя декабря – четвертая неделя декабря
	Новогодний утренник.
Выставка детского творчества.

	«Зимний день» 

	Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный  интерес через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой.
	первая – четвертая недели января
	Праздник
 «У Елочки 
в гостях»
Выставка детского творчества.

	«От защитников богатырей до защитников наших дней»

	Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой.
Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины
	первая – третья неделя февраля 
	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества

	«8 марта – Международный женский день»
	Организовывать все виды детской деятельности  (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения ) вокруг семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям.
Расширять гендерные представления, воспитывать в мальчиках представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. 
 Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами
	четвертая неделя февраля – первая неделя марта 
	Праздник, посвященный международному женскому дню.

	«Моя Россия, народная культура и традиции. Русские народные промыслы»
	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель).Расширять представления о народных игрушках (матрешки – городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с национальными декоративно-прикладным искусством.
Рассказать о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды.
	вторая –четвертая неделя марта
	Фольклорный праздник.
Выставка детского творчества. 
Мини-музей «Русская изба»


	«Весенняя капель»
	Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, о приспособленности растений и животных к изменениям в природе.
Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени).
	первая – вторая неделя апреля
	Праздник «Весна»
Выставка детского творчества.

	«Этих дней не смолкнет слава»

	Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине.
Расширять знаний о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны
	четвертая неделя апреля – первая неделя мая
	Праздник «День Победы»
Выставка детского творчества
Фотоальбом 

	Мониторинг
	
	третья неделя мая
	Заполнение документации

	«Здравствуй, лето»

	Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», созревает много ягод, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей); представления о съедобных и несъедобных грибах.
	первая–четвертая неделя мая
	Праздник «Здравствуй, лето» Выставка детского творчества.
Спортивный праздник

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме




Подготовительная группа от 6 до 7 лет

	Тема

	Содержание работы
	Период
	Итоговые мероприятия

	«До свидания, лето, здравствуй, детский сад» 

	Развивать у познавательный интерес, интерес к школе, книге. Закреплять знания о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т.д.
Формировать представления о профессии учителя и «профессии» ученика, положительного отношения к этим видам деятельности 
	четвертая неделя августа – первая неделя сентября
	Праздник «День знаний», организованный сотрудниками детского сада с участием родителей

	Мониторинг
	
	вторая неделя сентября
	Заполнение документации

	«Едет осень 
в золотой карете»

	Расширять представления детей об осени. Продолжать  знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания безопасного поведения в природе. О временах года, последовательности месяцев в году. 
Воспитывать бережное отношение к природе.
Расширять представления детей об особенностях отображения осени в произведениях искусства. Развивать интерес к изображению осенних явлений в рисунках, аппликациях. Расширять знания о творческих профессиях..
	вторая – четвертая неделя сентября
	Праздник «Осень». Выставка детского творчества.


	 «Мой город, моя страна, моя планета»

	Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей страны. Рассказать о том, что на земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.
	первая- вторая недели октября
	Спортивный праздник
Создание коллективного плаката 
с фотографиями Конкурс рисунков.

	«День народного единства»
	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Сообщать детям элементарные сведения об истории России.
Углублять и уточнять представления о Родине – России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе, гимне России. Расширять представления о Москве – главном город, столице нашей Родины. 
рассказать о Ю.А. Гагарине и других героях космоса.
Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.
	третья неделя октября – первая неделя ноября
	Праздник  «День народного единства»
Спортивное развлечение по правилам дорожного движения.
Конкурс рисунков.

	«По страницам литературных произведений» 

	Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.
Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников
	вторая неделя ноября 
	Развлечение
«В гостях 
у сказки»


	«Традиции 
и культура народов Поволжья»


	Продолжать формировать представления о различных сторонах трудовой деятельности детей средствами художественной литературы, через ознакомление с трудовыми традициями и обычаями народов Поволжья. Почитать обычаи народов России.
Продолжать знакомить с художественной литературой, устным творчеством русского народа и народов Поволжья.
Формировать доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам разных национальностей.
Прививать любовь к музыке, живописи, литературе, искусству народов Поволжья (Россия, Татарстан, Чувашия, Башкортостан и др.). Расширение представлений о народном декоративно-прикладном искусстве.
	третья– четвертая неделя ноября 
	Развлечение
Выставка рисунков
Книжный уголок
Уголок народов Поволжья 

	«В гости 
к Дедушке Морозу»

	Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке и проведению праздника. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности.
Закладывать основы праздничной культуры.
Вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке.
	первая неделя декабря – четвертая неделя декабря
	Новогодний утренник.
Выставка детского творчества.

	«Зимний день» 

	Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный  интерес через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; 
о безопасном поведении зимой.
Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование 
с водой и льдом.
Познакомить с природой Арктики и Антарктики. Формировать представления об особенностях зимы в разных широтах 
и в разных полушариях Земли
	первая – четвертая недели января
	Праздник 
«У Елочки 
в гостях».
Выставка детского творчества

	«От защитников богатырей до защитников наших дней»

	Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать 
о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как 
в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить
 с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой.
Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины
	первая – третья неделя февраля 
	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества

	«8 марта – Международный женский день»
	Организовывать все виды детской деятельности  (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям.
Расширять гендерные представления, воспитывать в мальчиках представление 
о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. 
 Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами
	четвертая неделя февраля – первая неделя марта 
	Праздник, посвященный международному женскому дню.

	«Моя Россия, народная культура и традиции. Русские народные промыслы»
	Знакомить с народными традициями и обычаями.
Расширять  представления об искусстве, традициях и обычаях народов России.
Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками.
Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства
	вторая –четвертая неделя марта
	Фольклорный праздник.
Выставка детского творчества. 
Мини-музей «Русская изба»


	«Весенняя капель»
	Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе.
Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени).
Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе.
	первая – вторая неделя апреля
	Праздник «Весна»
Выставка детского творчества.

	«Этих дней не смолкнет слава»

	Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине.
Расширять знаний о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.
Рассказать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.
Рассказать о преемственности поколений защитников Родины: от былинных богатырей до героев наших дней
	четвертая неделя апреля – первая неделя мая
	Праздник «День Победы»
Выставка детского творчества
Фотоальбом 

	Мониторинг
	
	третья неделя мая
	Заполнение документации

	«Здравствуй, лето»

	Организовывать все виды деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы прощания с детским садом и поступлением в школу.
Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему поступлению в 1 класс
	первая–четвертая неделя мая
	Праздник «Здравствуй, лето» Выставка детского творчества.
Спортивный праздник

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме




2.3.  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
2.4. Календарное планирование воспитательной работы

На основе рабочей программы воспитания ФГБДОУ «Детский сад «Волжский утес»  разработал календарный  план воспитательной работы. 
Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей последующим этапам:
- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.);
- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты;
- организация события, которое формирует ценности.
Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз.
Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности.
События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными. 
Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы. (Приложение 1)
В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении.
Основные понятия, используемые в Программе
Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности,   создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде;
Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного     процесса и педагогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют свои программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции. Образовательная ситуация соотносима с ситуацией развития. 
Воспитательные события являются разновидностью образовательных ситуаций.
Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет в себе цели и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной ситуации, определяет состав становящихся способностей и качеств. Потенциал образовательной среды для решения целей воспитания личности позволяет говорить о воспитывающей среде.
Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность - это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их единства и совместности (детско-взрослая, детская, профессиональная, профессионально-родительская).
Портрет   ребенка    –    это    совокупность    характеристик    личностных    результатов и достижений ребенка на определенном возрастном этапе.
Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие отношение человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и деятельности.
Субъектность – социальный, деятельно-преобразующий способ жизни человека. Субъектность впервые появляется в конце дошкольного детства как способность ребенка к   инициативе    в    игре,    познании,    коммуникации,    продуктивных    видах    деятельности, как    способность    совершать    нравственный    поступок,    размышлять    о     своих    действиях и их последствиях.
Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения   сообществ,    описывающий    предметно-пространственную    среду,    деятельность                                                              и социокультурный контекст.

Календарный план воспитательной работы

Пояснительная записка

Календарный воспитательной работы федерального государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Волжский утес» Управления делами Президента Российской Федерации (далее – ФГБДОУ «Детский сад «Волжский утес»), предусматривает обеспечение реализацию требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах, Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам:
- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.);
- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты;
- организация события, которое формирует ценности.
Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз.
Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности.
События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными.
Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы.
В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении.




Приложение 1.

	
Направление воспитания
	Фазы воспитатель ной работы
	
Сентябрь
	
Октябрь
	
Ноябрь
	
Декабрь

	Патриоти ческое
	Ознакомление
	Экскурсия «Хорошо у нас в саду»  
	Экскурсия «Осенние улицы»
Беседы, чтение книг об осеннем периоде нашего края
	4 ноября – День народного  
единства.
Беседа, чтение книг, рассматривание
иллюстраций по теме
	3 декабря – День Неизвестного солдата.
Беседа, чтение книг, рассматривание иллюстраций по теме

	
	Коллективный
проект
	
	
	Экспозиция 
«Народы Поволжья»
	Экспозиция в мини-музеи   «Этих дней не смолкнет слава»

	
	Событие
	Фотовыставка 
«Наш поселок»

	
	Тематическая гостиная
«Вместе мы – одна семья, все народы здесь - друзья!»
	Тематическое занятие
«Будем помнить»,
посвященное Дню Неизвестного Солдата


	Социальное
	Ознакомление
	Беседы, чтение книг по теме     
«День пожилого человека»

«День дошкольного работника» (Беседы о профессиях)
	Беседы, чтение             
книг, рассматривание иллюстраций, просмотр видео и мультфильмов о ПДД.
	Экскурсии в мини-музей   «Русская изба»
	3 декабря – День инвалида.
Уроки доброты, беседы, просмотр фильмов, презентаций.

	
	
	
	
	
	5 декабря – День добровольца (волонтера). Беседы, просмотр книг и видео материалов о волонтерском движении 
(создание условий для позитивной социализации детей на основе сотрудничества)

	
	Коллективный
проект
	
	
	
	Подготовка к итоговому мероприятию

	
	Событие
	Развлечение 
«В гостях у бабушки»
Концерт воспитанников для сотрудников детского сада
«День дошкольного работника»
	Тематический досуг «Азбука безопасности»
	Досуг  «Игры, пляски да русские сказки»
	Акция «Дорогою добра». Изготовление поделок для пожилых, игрушек для малышей 

	Физическое и оздоровитель ное
	Ознакомление
	Создание ситуации успешности		для
положительной адаптации.
	Беседа об основах ЗОЖ
	Беседы об играх народов Поволжья
	

	
	Коллективный
проект
	
	
	
	Подготовка к празднику

	
	Событие
	Спортивный праздник «Со спортом дружить – здоровым быть»
	Осенний физкультурно-музыкальный праздник «Осень в гости к нам пришла»
	Спортивное развлечение «Народные игры»
	Спортивный праздник
«Буду здоров!» 


	Трудовое
	Ознакомление
	Беседы, чтение книг, рассматривание иллюстраций  по теме.
	Труд на огороде и в цветниках
	Беседы о птицах, Аппликация «Птицы на дереве».
Конструирование птичек, кормушек
	Подготовка атрибутов, пособий для оформления помещений к празднику

	
	Коллективный
проект
	Подготовка к выставке поделок
	Деятельность детей, родителей,	педагогов по оформлению группы
	Изготовление кормушек, заготовка корма для птиц
	Создание экспозиции
«В новогоднем лесу».
Деятельность детей, родителей, педагогов по украшению группы

	
	Событие
	Выставка поделок «Осенний вернисаж»
(совместная работа детей, родителей, педагогов)
	
	Викторина	 
«Птицы-друзья
наши меньшие»

	Конкурс самодельной
новогодней игрушки


	
	
	
	
	Мастерская «С Днем
рождения, Дедушка
Мороз!» - открытие
почты Деда Мороза,
изготовление 
поздравительных открыток

	

	Этико- эстетическое
	Ознакомление
	Беседы «Что значит быть дошколенком». «Правила поведения в детском саду»
	

	26 ноября – День матери в   России.
Беседа,	чтение	книг по            
теме. Презентация «Наши мамы»
	

	
	Коллективный
проект
	Подготовка к итоговому мероприятию
	Выставка рисунков «Осенние фантазии»
	Подготовка к итоговому мероприятию
	Подготовка     к итоговому
мероприятию:
- разучивание песен, стихов, «Мастерская Деда Мороза»

	
	Событие
	Мероприятие «Здравствуй, детский сад»
	Музыкально-литературный праздник «Осень в гости просим»

	Конкурс чтецов,
посвященный Дню Матери «Мама – первое слово!»
«Подарок для мамы» (изготовление подарков маме ко Дню матери)
	Новогодние мероприятия 
«Проказы бабушки пурги», 
«В поисках Снеженики»

	Познавательн ое
	Ознакомление
	1 сентября - День знаний. 
Беседа, чтение книг о  важности и необходимости знаний
	Познавательное развлечение «Один дома»


	
	10   декабря   –   Единый урок «Права человека». 
12 декабря
– День конституции РФ.
Беседа, видео- и фотоматериалы по теме, дидактические игры

	
	Коллективный
проект
	
	15 октября – Всемирный день математики.
Беседа,	чтение книг
о  значении математики в жизни человека
	
	Мероприятия в рамках Декады  правовых знаний
(знакомство детей с основными положениями Конституции, воспитание любовь, уважение и гордость к Родине, государственным символам, привитие начальных правовых знаний, повышение уровня правовой культуры всех участников
воспитательного процесса)

	
	Событие
	Экскурсия в среднюю школу, детскую музыкальную школу,  школьную                       
библиотеку
	Викторина 
«Человек и его здоровье»
	Кукольный театр «Капризка» 
(культура поведения, толерантное отношение)
	Тематические беседы
«Если бы я был  
президентом...»
«Жизнь дана на добрые дела»



	Направление  воспитания

	Фазы воспитатель ной работы
	
Январь
	
Февраль
	
Март
	
Апрель
	
Май

	

Патриотическое
	Ознакомление
	27 января – День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.
Беседы, просмотр книг и видео материалов о детях блокадного
Ленинграда.
	«Если армия сильна -  непобедима и страна»
Беседы, просмотр  книг и видеоматериалов о родах  войск, военных профессиях,
мужестве российских солдат
	 Беседы «Нет милее дружка, чем матушка». Просмотр презентаций по теме, иллюстрации, книги
	Беседы на тему «День космонавтики». 
Просмотр видеоматериалов, чтение книг.
Беседы о времени года «Весна», народных праздниках. Просмотр презентаций, предметов народных промыслов.
Беседы, чтение  книг, рассматривание иллюстраций по теме ВОВ, защиты    
Отечества
	Беседы, чтение  книг, рассматривание иллюстраций по теме ВОВ, защиты    
Отечества

	
	Коллективный
проект
	Подготовка к  итоговому мероприятию
	Экспозиции:
«Наши защитники Отечества», «Армия России», «Военная техника»

	Проект по духовно-нравственному воспитанию старших дошкольников «Мама – главное слово в нашей судьбе»
	Экспозиции:
«Пасхальное яйцо», «Народные промыслы», «Космос»

	Акция «Бессмертный полк»


	
	Событие
	Экспозиция 
«Нет войне!»
	Экскурсия
в мини-
музей «Они сделали Победу Великой»
Создание книжек-малышек с рассказами об
армии России
	
	Развлечение  «Посиделки»
	Встречи                               с ветераном ВОВ, тружениками тыла, детьми войны

	

Социальное
	Ознакомление
	
	21	февраля	– Международный день родного языка.
Беседа	о языках народов
     Поволжья
	Чтение сказок, рассматривание иллюстраций к сказкам. Беседа о характерах и поведении
сказочных героев
	Чтение произведений, сказок, рассматривание картин по теме  «Весна» (законы охраны природы)
	

	
	Коллективный
проект
	
	Подготовка к   итоговому мероприятию
	Проект «В гостях у сказки»
	
	

	
	Событие
	
	Конкурс чтецов «Родной язык, ты дорог мне и так велик»
	Театрализация эпизодов
русских сказок
	Составление рассказов по теме
«Весна»
	

	


Физическое и оздоровитель ное
	Ознакомление
	
	Ознакомление детей с
подвижными
играми народов России
	
	Беседы о здоровом образе жизни
	

	
	Коллективный
проект
	
	Подготовка к  итоговому
мероприятию
	
	
	

	
	Событие
	Вечер народных игр 

	«День здоровья «Быть здоровым здорово»

	
	Спортивное развлечение «Возьмите меня 
в космонавты!»
	«День игры»

	
Трудовое
	Ознакомление
	
	Беседа	о труде взрослых
	Наблюдение за трудом работников детского сада: медицинской сестры, младшего воспитателя, повара.
	
	Беседы о значении труда, условиях поддержания порядка на  территории детского сада

	
	Коллективный
проект
	Подготовка к итоговому мероприятию. (Изготовление атрибутов для игр)
	Подготовка к организации и проведению сюжетно-ролевых игр
	Подготовка к итоговому мероприятию
	Подготовка к итоговым мероприятиям
	Подготовка рассады цветов, овощей (для посадки на клумбах и огороде)

	
	Событие
	
	Игровые обучающие ситуации «Семья»
Игра «Детский сад». Игра «Семья»
Игра «Российская Армия»
	Выставка открыток, поделок
«Подарок для мамы, бабушки»
	Посадка луковиц тюльпанов.
Наблюдаем за развитием растений.


	Облагораживание территории детского сада

	
Этико- эстетическое
	Ознакомление
	
	Бесед «Есть такая профессия – Родину защищать»
	
	Беседы, просмотр книг и видео материалов о жизни птиц, растений
	

	
	Коллективный
проект
	Подготовка к итоговому мероприятию
	Выставка открыток, поделок
«Подарок для папы» 
Выставка рисунков
«Мой папа – самый лучший!»
	Экспозиция «Мамы всякие важны, мамы всякие нужны!»




	Подготовка к итоговому мероприятию: разучивание	игр, хороводов, песен и др.
Подарки для ветеранов ВОВ, тружеников тыла
	

	
	Событие
	Развлечение
«Прощание
с елочкой»
	Музыкально- литературный праздник ко Дню защитника Отечества.
	Музыкально- литературный праздник «Мамин день»
	Праздник «Весенняя капель» 

	Праздник 
«День Победы»

Праздник «Мы – выпускники»

	
Познавательн ое
	Ознакомление
	Беседы, просмотр
  книг,
видеоматериалов о зимних играх 
	Рассказ о том, 
что военный -это профессия
	Экскурсия в библиотеку
средней школы
	30 апреля – День пожарной охраны. Беседы, чтение книг, рассматривание иллюстраций по теме.
«Неделя детской книги». Беседы, чтение книг.
	Беседы, чтение книг, рассматривание плакатов	по теме «Города-герои», «Дети войны» и др.

	
	Коллективный
проект
	Разучивание игр
	Книжный уголок: книги, иллюстрации об армии. 
	
	Подбор литературы в книжных уголках по темам:
«Космос», «Пожарные», «Природа и мы»
	Экскурсия 
к памятнику воинам, погибших в Великой Отечественной войне и в локальных войнах

	
	Событие
	Досуг «В гостях у бабушки Загадушки»
	Тематическое занятие «Наша        армия родная»
	Беседа «Расскажи о своей маме». Создание книжек-малышек
	 Тематическое мероприятие 
«День космонавтики»

Представление кукольного театра.

	Викторина
 «Край родной»




	Направление  воспитания

	Фазы воспитатель ной работы
	
Июнь
	
Июль 
	
Август

	

Патриотическое
	Ознакомление
	22 июня – День памяти и скорби.
Беседы, просмотр видеоматериала, чтение книг
	«День семьи».
Беседы, просмотр видеоматериала, фотографий
	«День флага»
Беседы, чтение книг, рассматривание картин, иллюстраций, просмотр видеоматериала, фотографий

	
	Коллективный
проект
	Экскурсия в мини-музей «Они сделали Победу Великой»
	
	Подготовка к мероприятию

	
	Событие
	Час мужества 
«День памяти и скорби»
	
	Тематическое мероприятие
«День флага»

	

Социальное
	Ознакомление
	12 июня – День России.
Беседы, просмотр книг и видео материалов по теме
	«День рождения детского сада»
Беседы, просмотр видеоматериала, фотографий
	«День флага»
Беседы, просмотр книг и видео материалов по теме

	
	Коллективный
проект
	Подготовка к итоговому мероприятию
	Фотовыставка «Один день в детском саду»
	Подготовка к мероприятию

	
	Событие
	«День России»
Участие воспитанников в мероприятиях МКДЦ 
п. Волжский Утес
	Праздник 
«День рождения детского сада»

Досуг «День семьи»
	 «День флага».
Участие воспитанников в мероприятиях МКДЦ 
п. Волжский Утес

	


Физическое и оздоровитель ное
	Ознакомление
	1 июня – День защиты детей
Беседы, чтение книг, просмотр фото и видеоматериалов
	
	«День физкультурника»
Беседа, просмотр фото и видеоматериалов

	
	Коллективный
проект
	
	
	Подготовка к мероприятию

	
	Событие
	Спортивный праздник ко Дню защиты детей 
«Да  здравствуют дети на всей планете».
	
	Спортивно-музыкальное мероприятие «День физкультурника» (пропаганда массовости физической культуры и спорта.)

	
Трудовое
	Ознакомление
	
	Беседы о труде, людях труда в сельской местности
	Беседы об урожае, чтение книг, рассматривание картин, иллюстраций

	
	Коллективный
проект
	
	Труд на огороде и в цветнике
	

	
	Событие
	Трудовые поручения по поддержанию чистоты и порядка в группе  и на территории
детского сада (участок для прогулок)
	
	Трудовые поручения на огороде и в цветнике

	
Этико- эстетическое
	Ознакомление
	
	Беседы, чтение книг, рассматривание иллюстраций, фото и видеоматериалов
	

	
	Коллективный
проект
	Конкурс рисунков
 «Рисуем на асфальте»
 («Солнечный круг», «Дети мира»)
Выставка рисунков
«Моя семья»
	Фотовыставка «Моя семья»

	Выставка поделок «Едет с поля урожай» (дети, родители, педагоги)

	
	Событие
	Развлечение «День защиты
детей!»
Конкурс рисунков на асфальте
«Нарисуем лето!»
	Праздник «Иван Купала»
	Развлечение 
«До свидания,
лето»

	
Познавательн ое
	Ознакомление
	6 июня - Пушкинский день России    (День русского языка)
Беседы, чтение книг, просмотр видеоматериалов, иллюстраций
	Беседы, чтение книг, рассматривание картин, иллюстраций, просмотр видеоматериала, фотографий по темам
	Беседы о лете, чтение стихов, наблюдения в природе

	
	Коллективный
проект
	Подготовка к мероприятиям
	Экскурсии по улицам поселка летом
	

	
	Событие
	Конкурс чтецов «У лукоморья дуб зеленый» 
 («Пушкинские чтения»)

Тематический досуг
«День России»

	Викторина 
«Во саду ли в огороде»

	Досуг
«День светофора»
Рассказ «Как я провел лето»



2.5.  Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания
	
2.6 Физическое и оздоровительное направление воспитания
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности   лежит   в   основе   всего. Физическое  развитие   и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.
Задачи по формированию здорового образа жизни:
- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;
- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;
- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;
- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;
- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 
Направления деятельности воспитателя:
- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада;
- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;
- введение оздоровительных традиций в ДОО.
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.
Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в детском саду.
В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой.
Формируя	у	детей	культурно-гигиенические навыки, воспитатель дошкольной образовательной организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:
- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;
- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте                                                                     и чистоте тела;
- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;
- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами                                  и средствами обучения и воспитания

Особенности формирования развивающей предметно-пространственной среды 
ФГОС ДО определяет развивающую предметно-пространственную среду как часть образовательной среды, представленную специально организованным пространством (помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарём для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, а также территории, прилегающей к Организации, приспособленной для реализации Программы, материалов, оборудования         и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии                  с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: реализацию различных образовательных программ; в случае организации инклюзивного образования — необходимые для него условия; учёт национально-культурных, климатических условий,                   в которых осуществляется образовательная деятельность; учёт возрастных особенностей детей. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.
Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания                  (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой Программы). Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования                  и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 
Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов                         и возможностей детей.
Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д. наличие                     в Организации полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 
Вариативность среды предполагает наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения                   и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
Доступность среды предполагает доступность для воспитанников,      в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей                                       с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 
Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности                  и безопасности их использования. 
1. Учебные кабинеты, объекты для проведения практических занятий, объекты физической культуры и спорта


	№
	Образовательные области
	Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного оборудования

	
	

	5.
	Физическое развитие
	Спортивный зал
Проведение утренней гимнастики, физкультурных занятий, физкультурных досугов, развлечений, индивидуальной работы с детьми по физическому воспитанию, подвижных игр.

	
	
	Спортивная площадка на территории дошкольной организации
Проведение на свежем воздухе утренней гимнастики, физкультурных занятий, физкультурных досугов, развлечений, индивидуальной работы с детьми по физическому воспитанию, подвижных игр

	
	
	Медицинский кабинет
Проведение антропометрических измерений детей, оказание срочной медицинской помощи воспитанникам
 и сотрудникам, профилактические медицинские осмотры детей, санитарно-просветительская работа с персоналом 
и родителями воспитанников.

	
	
	Изолятор
Изоляция заболевшего ребенка до прихода за ним родителей.



2. Средства обучения и воспитания 

	№
	Наименование
	Количество

	1.
	Компьютер
	3

	2.
	Проектор
	1

	3.
	Музыкальный центр
	2

	4.
	Видеомагнитофон
	1

	5. 
	Принтер
	1

	6.
	Сканер 
	1

	7.
	Интерактивная доска
	1

	8.
	Телевизор
	1



3. Методические материалы

Ранний возраст
	№
	Наименование

	
	Учебные издания

	1.
	Гербова В.В.  Развитие речи детей 2-3 лет. Учебно-наглядное пособие (сказки в картинках) для детей младшего дошкольного возраста. Владос, 2003

	2.
	Фесюкова Л.Б. Открытые занятия в группах раннего возраста. Методическое пособие.

	3.
	Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (1-3 года).  М. Мозаика-Синтез, 2014

	4.
	Методическое пособие. Открытые занятия в группах раннего возраста. Кукла Маша. Фесюкова Л.Б.

	5.
	Картушкина М.Ю. Забавы для малышей. Театрализованные развлечения для детей 2-3 лет

	6.
	Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года)

	8.
	Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года)

	9.
	Зворыгина Е.В. Первые сюжетные игры малышей.

	10.
	Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действительностью

	
	Дидактические материалы

	1.
	Савельева Е.А. Веселые лошадки. Стихотворные игры для детей 2-3 лет. 

	2.
	Наглядно-методическое пособие. Развитие речи в детском саду. В.В. Гербова.

	3.
	Картинки «Осень», «Зима», «Весна», «Лето»

	4.
	Расскажи сказку «Репка». Наглядно-дидактическое пособие 

	5.
	Дидактическое пособие. Домашние животные. 

	 
	Организационно-методическая продукция

	1.
	Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет 

	2.
	Айрих О.А. Эмоциональное развитие детей.

	3.
	Сорокина Н.Ф., Миланович Л.Г. Развитие творческих способностей у детей от 1 до 3 лет средствами кукольного театра.

	4.
	Пилюгина Э.Г. Сенсорные способности малыша

	
	Прикладная методическая продукция

	1.
	Обучающие карточки для детей с 1,5 до 3 лет

	2.
	Развивающие игры для детей от 1 года до 3 лет

	3.
	Материал по сенсорному развитию

	4.
	Материал на развитие моторики

	
	Аудио- и видеоматериалы

	1.
	Развитие творческого мышления.  Работаем по сказке

	
	Электронные образовательные ресурсы

	1.
	http://www.solnet.ee/-  Детский портал «Солнышко»

	2.
	http://www.lukoshko.net/- Лукошко сказок



Дошкольный возраст
	№
	Наименование

	
	Учебные издания

	1.
	Глазырина Л.Д. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста. М., Владос, 2000

	2.
	Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам. М., Владос, 2000

	3.
	Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.

	4.
	Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2010.

	5.
	Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. М., Мозаика-Синтез, 2009

	6.
	Тихомирова Л.Ф. Уроки здоровья для детей 5-8 лет. 

	7.
	Подвижные игры: Хрестоматия и рекомендации. Часть I-М. Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2008

	8.
	Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. Методическое пособие

	9.
	Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Интеграция эстетического и экологического образования в детском саду. М., Цветной мир, 2012

	10.
	Чиндилова О.В., Баденова А.В. Наши книжки. Пособие для дошкольников по введению в художественную литературу. М., Баллас, 2008

	11.
	Светлова И.Е. Повышаем интеллект. Тверь, Эксмо, 2002

	12.
	Научно-практические журналы:
- «Воспитатель ДОУ»;
- «Дошкольное воспитание»;
- «Инструктор по физической культуре»;
- «Музыкальный руководитель»;
- «Ребенок в детском саду»;
- «Старший воспитатель».

	
	Дидактические материалы

	1.
	«Кубики Зайцева». Пособие для обучения чтению с 2 лет. СПб., 2012

	2.
	Гербова В.В. Развитие речи. 5-7 лет. Альбом.М., АСТ, 1997

	3.
	Гербова В.В. Учусь говорить. Младший, средний, старший возраст. Пособие. М., Просвещение, 2000

	4.
	Гризик Т.И. Говорим правильно.  Слушаем и беседуем. 3-4 года. Пособие. М., Просвещение, 2016

	5.
	Гризик Т.И. Говорим правильно.  Беседуем и рассказываем. 4-5 лет. Пособие. М., Просвещение, 2013

	6.
	Гризик Т.И. Говорим правильно.  Беседуем и рассказываем. 5-6 лет. Пособие. М., Просвещение, 2016

	7.
	Гризик Т.И., Ерофеева. Говорим правильно.  Рассказываем и сочиняем. 6-8 лет. Пособие. М., Просвещение, 2015

	8.
	Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет. М., Сфера, 2013

	9.
	Соловьева Е.В. Моя математика. (3-4,4-5,5-6,6-7 лет).
М., Просвещение, 2016

	10.
	Лыкова И.А. Художественный труд. Рабочая тетрадь. Средняя, старшая, подготовительная группа. М., Цветной мир, 2011 

	11.
	Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Наглядно-методическое пособие. Средняя, старшая, подготовительная группа. М., Цветной мир, 2010

	
	Организационно-методическая продукция

	1.
	Книга для чтения в детском саду и дома: от 2 до 7 лет: Пособие для воспитателей детского сада и родителей / Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство Оникс, 2011. 

	2.
	Новикова В.П. Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера. Для работы с детьми 3-7 лет. М., Мозаика-Синтез, 2010

	3.
	Фесюкова Л.Б. Воспитываем и учим. Комплексные занятия и игры для детей 4-7 лет. Харьков, ранок, 2008

	4.
	Дыбина О.В. Технология культурных практик формирования у старших дошкольников направленности на мир семьи. М., Центр педагогического мастерства, 2014

	5.
	Микляева Н.В. Социально-эмоциональное развитие дошкольников. М., Сфера, 2013

	6.
	Пашкевич Т.Д. Проектирование эффективного взаимодействия педагогов 
с детьми. Задания и упражнения. Волгоград, Учитель, 2012

	7.
	Метенова Н.М. Уроки вежливости. Ярославль, Индиго, 2011

	8.
	Коваль И.г. Учимся мыслить. Развивающие игры для детей. Харьков, Книжный клуб, 2007

	
	Прикладная методическая продукция

	1.
	Объекты для исследования в действии (доски-вкладыши, мозаика, палочки Кюизенера, блоки Дьенеша, наборы кубиков и др.);

	2.
	Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения

	3.
	Объекты для исследования в действии (наборы для опытов с водой, воздухом, светом, магнитом, песком, коллекции)

	4.
	Образно-символический материал:
- наборы картинок, календари природы
- карты, атласы, глобусы 
- головоломки, лабиринты

	5.
	Материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек

	6.
	Нормативно-знаковый материал:
- календарь, 
-карточки
- кубики с цифрами
- линейки 

	7.
	Развивающие игры

	8.
	Домино, шашки, шахматы

	9.

	Материал для обучения пониманию и правильному использованию в речи предлогов и наречий, словоизменению и словообразованию, развитию связной речи (диалогической и монологической речи)

	10.
	Настольно-печатные игры

	11.
	Игры на развитие мелкой моторики

	12.
	Материал для формирования звуковой культуры речи: развития фонематического слуха  и восприятия (узнавание) неречевых и речевых звуков

	13.
	Материал для отработки навыков звукового анализа и синтеза, коррекции звукопроизношения (отсутствия, пропусков, замены, искаженного произношения звуков), 
- для развития плавного речевого выдоха, 
- для формирования лексико-грамматического строя речи (активизации употребления в речи слов, обозначающих качества и действия предметов)

	14.
	Алгоритмы (схемы)

	15.
	Материал для освоения выразительных средств речи (темпа, ритма речи, высоты и силы голоса, интонационной выразительности)

	
	Аудио- и видеоматериалы

	1.
	Видео-фильмы, слайды различной тематики

	2.
	Ауди- и видеозаписи литературных, музыкальных произведений

	
	Электронные образовательные ресурсы

	
	Развивающая программа «МЕРСИБО»
http://www.ivalex.vistcom.ru/index.htm - Все для детского сада
http://doshkolnik.ru/- Дошкольник
http://www.childpsy.ru/-  Детская психология
http://www.detskiysad.ru/-  Детский сад. ру
http://ldv.metodcenter.edusite.ru/p1aa1.html- Лаборатория дошкольного образования
 http://doshvozrast.ru/- Воспитание детей дошкольного возраста в детском саду и семье
http://playroom.com.ru/- Игровая комната
http://www.kostyor.ru/tales/- Сказки для детей
http://www.lukoshko.net/- Лукошко сказок
http://beautiful – all.narod.ru/deti/deti.html – Все лучшее – детям
http://leopold-baby.com/- Кладовая кота Леопольда
http://www.psyparents.ru/- Детская психология для родителей
http://www.moi-detsad.ru/konsultac.htm - Консультации для воспитателей
http://www.ucheba.com/met_rus/k_doshvosp/title_main.htm- Образовательный портал "Учеба" раздел Дошкольное воспитание
http://collection-of-ideas.ru/- Журнал для детей "Коллекция идей"
http://dob.1september.ru – Журнал "Дошкольное образование"
http://www.moi-detsad.ru/- Методические разработки для детского сада
http://www.apkpro.ru/- Академия повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования
Сетевые образовательные сообщества
nsportal.ru Социальная сеть работников образования «Наша сеть».
Мой Сайт дошкольного воспитания
http://www.openclass.ru/ -Сетевые образовательные сообщества ”Открытый класс”
http://nsportal.ru/- Социальная сеть "Наша сеть"
http://www.doshkolnik.ru/-  Социально – педагогический портал  “Дошкольники”
www.pedsovet.org – Всероссийский Интернет – педсовет
http://www.maaam.ru/- Социальный образовательный интернет – проект “Мааам.ру”




3.1.2. Режим дня

Режим работы Организации: пятидневная рабочая неделя с двумя выходными (суббота и воскресенье) и праздничными днями. Группы функционируют в режиме: полного дня (10-часового пребывания).      Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и действующим санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Режим дня предусматривает следующие компоненты образовательного процесса в течение дня: образовательную деятельность в процессе организации режимных моментов, непосредственно образовательную деятельность, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями по реализации образовательной программы, а также присмотр  и уход.
При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:
1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне и питании).
2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.
3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.
4. Формирование культурно-гигиенических навыков.
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.
6. Учет потребностей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка.
7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение                    к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.
8. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование                       и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях.
9. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы                   с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей).
10. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития.
11. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности.
12. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности.
13. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения.
14. Защита детей от всех форм физического и психического насилия.
15. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно                        в образовательную деятельность.
Основные принципы построения режима дня.
1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей                 в дошкольной организации, сохраняя последовательность, постоянство                  и постепенность.
2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизическим особенностям дошкольника.

Режим дня на холодный период

Режим дня для детей от 1,5 до 2-х лет

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя  гимнастика
	07.00 -08.30

	Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство
	08.30 – 08.50

	Самостоятельная деятельность
	08.50 – 09.10

	Непосредственно образовательная деятельность/ самостоятельная деятельность 
	09.10 –10.00

	Подготовка  ко II завтраку, 
II завтрак
	10.30-10.40

	Подготовка к прогулке, 
прогулка 
	10.00 – 11.40

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	11.40 – 11.55

	Подготовка к обеду,
 обед
	11.55 – 12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну, 
дневной сон
	12.20 – 15.20

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	15.20 – 15.30

	Образовательная, самостоятельная, игровая, деятельность детей
	15.30 -15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
 уход домой
	16.00 – 17.00



Режим дня для детей от 2 до 3 лет 

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя  гимнастика
	07.00 -08.30

	Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство
	08.30 – 08.50

	Самостоятельная деятельность
	08.50 – 09.10

	Непосредственно образовательная деятельность/ самостоятельная деятельность 
	09.10 –10.00

	Подготовка  ко II завтраку, 
II завтрак
	10.30-10.40

	Подготовка к прогулке, 
прогулка 
	10.00 – 11.40

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	11.40 – 11.55

	Подготовка к обеду,
 обед
	11.55 – 12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну, 
дневной сон
	12.20 – 15.20

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	15.20 – 15.30

	Образовательная, самостоятельная, игровая, деятельность детей
	15.30 -15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
 уход домой
	16.00 – 17.00



Режим дня для детей от 3 до 4 лет

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя  гимнастика
	07.00 – 08.35

	Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство
	08.35– 08.55

	Самостоятельная деятельность
	08.55 – 09.10

	Непосредственно образовательная деятельность/ самостоятельная деятельность 
	09.10 – 10.10

	Подготовка  ко II завтраку, 
II завтрак
	10.30-10.40

	Подготовка к прогулке, 
прогулка 
	10.05 – 11.45

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	11.45 – 12.00

	Подготовка к обеду,
 обед
	12.00 – 12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну, 
дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Образовательная, самостоятельная, игровая, деятельность детей
	15.15 - 15.35

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
 уход домой
	16.00 – 17.00



Режим дня для детей от 4 до 5 лет

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя  гимнастика
	07.00 – 08.35

	Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство
	08.35 – 08.55

	Самостоятельная деятельность
	09.00 – 09.10

	Непосредственно образовательная деятельность/ самостоятельная деятельность 
	09.10 – 10.20

	Подготовка  ко II завтраку, 
II завтрак
	10.30-10.40

	Подготовка к прогулке, 
прогулка 
	10.20 – 11.50

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	11.50 – 12.00

	Подготовка к обеду,
 обед
	12.00 – 12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну, 
дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Образовательная, самостоятельная, игровая, деятельность детей
	15.15 – 15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
 уход домой
	16.00 – 17.00



Режим дня для детей от 5 до 6 лет

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя  гимнастика
	07.00 – 08.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40 – 09.00

	Самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	09.00 – 09.15

	Непосредственно образовательная деятельность
	09.10 – 10.30

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак (рекомендуемый)
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность  детей, индивидуальная работа)
	10.40 – 12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
	12.00 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.40

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	12.40 – 15.10

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, 
самостоятельная деятельность
	15.10 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40

	Игры, досуг, самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность в режимных моментах (культурные практики), чтение художественной литературы, один раз в неделю развлечение
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.00 – 17.00



Режим дня для детей от 6 до 7 лет

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя  гимнастика
	07.00 – 08.40

	Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство
	08.40 – 09.00

	Самостоятельная деятельность
	09.00 – 09.10

	Непосредственно образовательная деятельность/ самостоятельная деятельность 
	09.10 – 11.05

	Подготовка  ко II завтраку, 
II завтрак
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, 
прогулка 
	11.05 – 12.10

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду,
 обед
	12.20 – 12.45

	Спокойные игры, подготовка ко сну, 
дневной сон
	12.45 – 15.15

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	15.15 – 15.25

	Образовательная, самостоятельная, игровая, деятельность детей
	15.25 – 15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
 уход домой
	16.00 – 17.00




Режим дня на теплый период

Режим дня для детей от 1,5  до 3-х лет

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя  гимнастика
	07.00 -08.30

	Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство
	08.30 – 08.50

	Самостоятельная деятельность
	08.50 – 09.10

	Непосредственно образовательная деятельность/ самостоятельная деятельность 
	09.10 – 09.40

	Подготовка  ко II завтраку, 
II завтрак
	10.30-10.40

	Подготовка к прогулке, 
прогулка 
	09.40– 11.40

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность
	11.40 – 11.55

	Подготовка к обеду,
 обед
	11.55 – 12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну, 
дневной сон
	12.20 – 15.20

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность
	15.20 – 15.30

	Образовательная, самостоятельная, игровая, деятельность детей
	15.30 -15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
 уход домой
	16.00 – 17.00



Режим дня для детей от 3 до 4 лет

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, образовательная деятельность в режимном моменте (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа). 
	07.00 – 08.20

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе

	08.10 – 08.20

	Возвращение с утренней прогулки, 
самостоятельная деятельность детей
	08.20 – 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство

	08.30 – 08.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 
образовательная деятельность 
	08.50 – 09.50

	Второй завтрак

	10.30-10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность  детей, индивидуальная работа)
	09.50 – 11.50

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
	11.50 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед

	12.00– 12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну,
дневной сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, образовательная и самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.35

	Подготовка к полднику, полдник

	15.35 – 15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой

	15.55 – 17.00



Режим дня для детей от 4 до 5 лет

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, образовательная деятельность в режимном моменте (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа). 
	07.00 – 0.8.15

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе

	08.15 – 08.25

	Возвращение с утренней прогулки, 
самостоятельная деятельность детей
	08.25 – 08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство

	08.35 – 08.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 
образовательная деятельность 
	08.55 – 09.50

	Второй завтрак

	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность  детей, индивидуальная работа)
	09.50 – 11.45

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
	11.45 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед

	12.00 – 12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну,
дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, образовательная и самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.40

	Подготовка к полднику, полдник

	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой

	16.00 – 17.00



Режим дня для детей от 5 до 6 лет

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, образовательная деятельность в режимном моменте (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа). 
	07.00 – 08.20

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе

	08.20 – 08.30

	Возвращение с утренней прогулки, 
самостоятельная деятельность детей
	08.30 – 08.40

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство

	08.40 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 
образовательная деятельность 
	09.00 – 10.10

	Второй завтрак

	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность  детей, индивидуальная работа)
	10.10 – 12.00

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
	12.00 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед

	12.10 – 12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну,
дневной сон
	12.30 – 15.10

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, образовательная и самостоятельная деятельность
	15.10 – 15.40

	Подготовка к полднику, полдник

	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой

	16.00 – 17.00




Режим дня для детей от 6 до 7 лет

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, образовательная деятельность в режимном моменте (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа). 
	07.00 – 08.20

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе

	08.20 – 08.30

	Возвращение с утренней прогулки, 
самостоятельная деятельность детей
	08.30 – 08.40

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство

	08.40 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 
образовательная деятельность 
	09.00 – 10.20

	Второй завтрак

	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность  детей, индивидуальная работа)
	10.20 – 12.15

	Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 
	12.15 – 12.25

	Подготовка к обеду, обед

	12.25 – 12.45

	Спокойные игры, подготовка ко сну,
дневной сон
	12.45 – 15.15

	Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, образовательная и самостоятельная деятельность
	15.15 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник

	15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой

	16.00 – 17.00



3.1.3. Учебный план

Вторая группа раннего возраста

	
Виды детской деятельности
	Кол-во
 в неделю
	Продол-житель-ность
(в мин.)
	Итого в неделю
(в мин.)
	Итого в год

	
	
	
	
	мин.
	кол-во

	Познавательно-исследовательская деятельность
	1
	10
	10
	360
	36

	Окружающий мир 
	1
	10
	10
	360
	36

	Двигательная деятельность
	3
	10
	30
	1080
	108

	Коммуникативная деятельность
	2
	10
	20
	720
	72

	Развитие речи, восприятие художественной литературы
	2
	10
	20
	720
	72

	Изобразительная деятельность
	2
	10
	20
	720
	72

	Рисование
	1
	10
	10
	360
	36

	Лепка
	1
	10
	10
	360
	36

	Музыкальная деятельность
	2
	10
	20
	720
	72

	Итого

	10
	100
	100 
(1 ч 40 мин)
	3600 (60 ч)
	360



Младшая группа

	
Виды детской деятельности
	Кол-во 
в неделю
	Продол-житель-ность
(в мин.)
	Итого в неделю
(в мин.)
	Итого в год

	
	
	
	
	мин.
	кол-во

	Познавательно-исследовательская деятельность
	2
	15
	30
	1080
	72

	Формирование элементарных математических представлений
	1
	15
	15
	540
	36

	Окружающий мир 
	1
	15
	15
	540
	36

	Двигательная деятельность

	3
	15
	45
	1620
	108

	Коммуникативная деятельность
	1

	15
	15
	540
	36

	Развитие речи, восприятие художественной литературы
	1

	15
	15
	540
	36

	Изобразительная деятельность
	2
	15
	30

	1080
	72

	Рисование
	1
	15
	15

	540
	36

	Лепка
	0,5
	15
	15
	270
	18

	Аппликация
	0,5
	15
	15
	270
	18

	Музыкальная деятельность
	2

	15
	30
	540
	72

	Итого

	10
	150 
(2ч 30 мин)
	150
( 2 ч 
30 мин)
	81 ч
	360



Средняя группа

	
Виды детской деятельности
	Кол-во 
в неделю
	Продол-житель-ность
(в мин.)
	Итого в неделю
(в мин.)
	Итого в год

	
	
	
	
	мин.
	кол-во

	Познавательно-исследовательская деятельность
	2
	20
	40
	1440
	72

	Формирование элементарных математических представлений
	1
	20
	20
	720
	36

	Окружающий мир 
	1
	20
	20
	720
	36

	Двигательная деятельность
	3
	20
	60
	2160
	108

	Коммуникативная деятельность
	1

	20
	20
	720
	36

	Развитие речи, восприятие художественной литературы
	1

	15
	20
	720
	36

	Изобразительная деятельность
	2
	20
	40

	1440
	72

	Рисование
	1
	20
	20

	720
	36

	Лепка
	0,5
	20
	20
	360
	18

	Аппликация
	0,5
	20
	20
	360
	18

	Музыкальная деятельность
	2

	20
	40
	1440
	72

	Итого

	10
	200 
(2ч 30 мин)
	3 ч 
20 мин
	7200
120 ч
	360



Старшая группа

	
Виды детской деятельности
	Кол-во в неделю
	Продол-житель-ность
(в мин.)
	Итого в неделю
(в мин.)
	Итого в год

	
	
	
	
	мин.
	кол-во

	Познавательно-исследовательская деятельность
	2
	25
	50
	1800
	72

	Формирование элементарных математических представлений
	1
	25
	25
	900
	36

	Окружающий мир 
	1
	25
	25
	900
	36

	Двигательная деятельность
	3
	25
	76
	850
	108

	Коммуникативная деятельность
	2

	25
	50
	1700
	72

	Развитие речи, восприятие художественной литературы
	2

	25
	50
	1700
	72

	Изобразительная деятельность
	3
	25
	75
	2700
	108

	Рисование
	2
	25
	25 

	1800
	72

	Лепка
	0,5
	25 
	25 (ч/н)
	450
	18

	Аппликация
	0,5
	25
	25 (ч/н)
	450
	18

	Конструктивно-модельная деятельность 
	1
	25
	25
	900
	36

	Музыкальная деятельность
	2

	25
	50
	1800
	72

	Итого


	13
	325
	325
(5 ч 25 мин)
	194 ч 25 мин
	468



Подготовительная к школе группа

	
Виды детской деятельности
	Кол-во в неделю
	Продол-житель-ность
(в мин.)
	Итого в неделю
(в мин.)
	Итого в год

	
	
	
	
	мин.
	кол-во

	Познавательно-исследовательская деятельность
	4
	30
	120
	4320
	144

	Формирование элементарных математических представлений
	2
	30
	60
	2160
	72

	Окружающий мир 
	2
	30
	60
	2160
	72

	Двигательная деятельность
	3
	30
	90
	3240
	108

	Коммуникативная деятельность
	2
	30
	60
	2160
	72

	Развитие речи, восприятие художественной литературы
	2
	30
	60
	2160
	72

	Изобразительная деятельность
	3
	30
	90
	3240
	108

	Рисование
	2
	30
	60
	2160
	72

	Лепка
	0,5
	30
	30 (ч/н)
	540
	18

	Аппликация
	0,5
	30
	30(ч/н)
	540
	18

	Конструктивно-модельная деятельность 
	1
	30
	30
	1080
	36

	Музыкальная деятельность
	2

	30
	60
	2160
	72

	Итого


	15
	450
	450
(7 ч 30 мин)
	16200 (270 ч)
	540




3.1.4. Учебный график (расписание занятий)

Вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет

	Дни недели
	Непосредственно образовательная деятельность
	Время

	Понедельник
	1.  1. Музыкальная деятельность 

	09.10-09.20                  

	
	2. Коммуникативная деятельность (Развитие речи, восприятие худ.литературы и фольклора)  
I - подгруппа    
II - подгруппа    
	
09.30-09.40                      09.50-10.00                                          

	Вторник
	1. Двигательная деятельность 

	9.10 – 9.20

	
	2. Познавательно-исследовательская деятельность (Окружающий мир)                       
II - подгруппа    
II - подгруппа    
	
09.30-09.40                      09.50-10.00                        

	Среда
	1. . Коммуникативная деятельность (Развитие речи, восприятие художественной литературы и фольклора)  
I - подгруппа                
II - подгруппа                

	9.10 – 9.20
9.30 – 9.40

	
	 2. Двигательная деятельность

	09.50-10.00

	Четверг
	1. Изобразительная деятельность (Рисование)
I - подгруппа                
II - подгруппа                

	09.10-09.20
09.30-09.40

	
	2. Музыкальная деятельность                 

	09.50-10.00                        


	Пятница
	1. Двигательная деятельность

	9.10 – 9.20

	
	2. Изобразительная деятельность (Лепка )  
I - подгруппа    
II - подгруппа    

	
09.30-09.40                      09.50-10.00                        




Младшая группа от 3 до 4 лет

	Дни недели
	Непосредственно образовательная деятельность
	Время

	Понедельник
	1. Двигательная деятельность      

	09.10-09.25


	
	2. Коммуникативная деятельность 
(Развитие речи, восприятие художественной литературы и фольклора)                               
   I подгруппа                 
	09.40-09.55

	Вторник
	1. Познавательно-исследовательская деятельность (Окружающий мир)    

	 09.10-09.25                             


	
	2. Музыкальная деятельность      

	09.40-09.55


	Среда
	1. Двигательная деятельность 

	9.10 – 9.25

	
	2. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)                                  
I подгруппа                 
	09.40-09.55

	Четверг
	1.  Музыкальная деятельность      

	9.10 – 9.25

	
	2. Изобразительная деятельность (Рисование )   
I подгруппа                 
	09.40-09.55

	Пятница
	1. 1. Изобразительная деятельность
(Лепка /Аппликация) 

	9.10 – 9.25

	
	2. Двигательная деятельность  (у)     

	11.30-11-45



Средняя группа от 4 до 5 лет

	Дни недели
	Непосредственно образовательная деятельность
	Время

	Понедельник
	1. Двигательная деятельность  

	09.10-9.30      

	
	2. Коммуникативная деятельность (Развитие речи, восприятие художественной литературы и фольклора)        
  II     подгруппа           
	10.00-10.20

	Вторник
	1. Познавательно-исследовательская деятельность (Окружающий мир)                         

	09.10-9.30


	
	2. Музыкальная деятельность      

	09.40-10.00

	Среда
	1. Двигательная деятельность      

	09.10-09.30


	
	2. . Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)
II     подгруппа           
	10.00-10.20

	Четверг
	1. Музыкальная деятельность      

	09.10-09.30


	
	2. 2 Изобразительная деятельность (Рисование)        
    II     подгруппа           
	10.00-10.20

	Пятница
	1. Изобразительная деятельность (Лепка/Аппликация) 

	09.10-9.30


	
	2 . Двигательная деятельность   (у)     

	11.30-11-45




Старшая группа от 5 до 6 лет

	Дни недели
	Непосредственно образовательная деятельность
	Время

	Понедельник
	1. Коммуникативная деятельность 
(Развитие речи, восприятие художественной литературы и фольклора)       

	                                      09.10-09.35     


	
	2. Двигательная деятельность      

	09.45-10.10

	Вторник
	1. Познавательно-исследовател02,ьская деятельность (ФЭМП)  
                                
	09.10-09.35     

	
	2. Двигательная деятельность      

	09.45-10.10


	
	3. Изобразительная деятельность (Рисование)

	15.20-15.40

	Среда
	1. Изобразительная деятельность (Лепка/Аппликация) 

	09.10-09.35     

	
	2. Музыкальная деятельность      

	09.45-10.10


	
	3. Конструктивно-модельная деятельность                                                                       

	15.20-15.40

	Четверг
	1. Познавательно-исследовательская деятельность (Окружающий мир)

	09.10-09.35     

	
	2.  Двигательная деятельность  (у)                                    

	11.40-12.00                              

	
	3. Изобразительная деятельность (Рисование)                                    

	15.20-15.40 


	Пятница
	1. Коммуникативная деятельность 
(Развитие речи, восприятие художественной литературы и фольклора)

	09.10-09.35     

	
	2. Музыкальная деятельность      
                                     
	  09.45-10.10





Подготовительная группа от 6 до 7 лет

	Дни недели
	Непосредственно образовательная деятельность
	Время

	Понедельник
	1. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)  

	09.10-09.40


	
	2. Музыкальная деятельность      

	09.50-10.20


	
	3. Двигательная деятельность      (у)                                    
	11.40-12.10


	Вторник
	1. Изобразительная деятельность (Рисование)

	09.10-9.40


	
	2. Коммуникативная деятельность (Развитие речи, восприятие художественной  литературы и фольклора)                                                              
                                 
	09.50-10.20


	
	3. Двигательная деятельность      

	10.30-11.00

	Среда
	1. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)  

	09.10-09.40


	
	2. Изобразительная деятельность (Рисование)

	09.50-10.20


	
	3. Музыкальная деятельность 
                              
	10.30-11.00               

	Четверг
	1. Коммуникативная деятельность (Развитие речи, восприятие художественной литературы и фольклора)

	09.10-09.40


	
	2. Познавательно-исследовательская деятельность (Окружающий мир)

	09.50-10.20


	
	3. Конструктивно-модельная деятельность                                                                       
                                
	10.30-11.00

	Пятница
	1. Познавательно-исследовательская деятельность (Окружающий мир)

	9.10 – 9.40

	
	2. Изобразительная деятельность Лепка/Аппликация 

	09.50-10.20


	
	3. Двигательная деятельность      
                                 
	11.35-12.05





3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Культурно-досуговая деятельность детей – это самостоятельный                   и специфический компонент воспитательно-образовательной работы, важная сфера культурной жизни детей, которая создает условия для развития культуры ребенка в процессе изучения и познания духовных, нравственных    и художественно-эстетических ценностей. Интересная, насыщенная положительными эмоциями деятельность позволяет детям восстанавливать свои физические и духовные силы, способствует установлению атмосферы эмоционального благополучия. 
Цель организации культурно-досуговых мероприятий –  научить дошкольников полезно и творчески проводить свободное время и создать условия для целостного развития личности ребенка. Составляющими культурно-досуговой деятельности являются игровая, коммуникативная, познавательная (познание окружающего мира и разных видов искусств), художественно-творческая, включая исполнительскую. Виды культурно-досуговой деятельности – это отдых, созерцание, развлечения, праздники, самообразование, творчество. Именно поэтому она может удовлетворить самые разнообразные интересы ребенка в свободное время, что позволяет рассматривать ее, как духовное пространство для расширения возможностей вхождения ребенка в культуру. 
Отдых. Он предназначен для восстановления затраченных во время работы сил и подразделяется на: активный и пассивный. 
Пассивный отдых характеризуется состоянием покоя, которое снимает утомление и восстанавливает силы. Чем ты занят - не имеет значения, лишь бы можно было отвлечься, освободиться от напряжения, получить эмоциональную разрядку. Это может быть: рассматривание красивых объектов (произведений искусства, природы и т.д.), непринужденная беседа, обмен мнениями, прогулка. 
Активный отдых включает в себя занятия гимнастикой, физкультурой, трудовую деятельность, подвижные игры и т.д.
Созерцание – природы, атмосферных явлений, звезд и планет Солнечной системы; растительного и животного миров, произведений искусства разных видов.
Развлечения носят компенсационный характер: возмещают рутину будничной и однообразной обстановки. Развлечение всегда должно быть красочным моментом в жизни ребенка, обогащающим его впечатления                  и развивающим творческую активность. Они способствуют его всестороннему развитию, знакомят с различными видами искусства, пробуждают радостные чувства, поднимают настроение и жизненный тонус. Развлечения могут быть хорошей основой для обучения детей. Они, с одной стороны, закрепляют навыки и умения, полученные на занятиях, а с другой – в интересной и увлекательной форме вызывают потребность в познании нового, расширяют кругозор, знания об окружающем мире, учат совместным действиям и переживаниям.
По степени активности и участия детей различают три вида развлечений: дети являются только слушателями или зрителями; дети – непосредственные участники; участниками являются и взрослые, и дети.
К развлечениям относятся:
- аттракционы – это организованные педагогом, родителями или самими детьми веселые ситуации, дающие возможность посоревноваться                          в ловкости, смелости, смекалке;
- сюрпризы – это неожиданные веселые моменты, которые всегда вызывают бурю эмоций. Когда возникает сюрпризная ситуация, дети оживляются, их деятельность активизируется. В Организации стало традицией проведение еженедельных сюрпризов («мешочки с сюрпризами», «веселые пятницы»), ежедневных радостных событий, дел (утреннее приветствие, «сундучок желаний», «добрые дела»). Сюрпризные моменты создают ситуацию внезапности, новизны, в которых нуждаются дети. Потребность в новых впечатлениях перерастает в познавательную потребность;
- фокусы вызывают у детей живой интерес: с ними связано нечто загадочное, поражающее воображение. Фокусы делятся на две группы: основанные на иллюзиях и на манипуляциях. Иллюзионисты пользуются специальными довольно сложными приборами и механизмами. Искусство же манипулятора состоит в особой ловкости рук, гибкости пальцев;
- шутки – их можно использовать в перерывах между играми, на праздничных утренниках и развлечениях, в любую подходящую для этого минуту;
- шарады – это отгадывание слов по частям. Прежде чем загадать шарады, надо познакомить детей с техникой их отгадывания;
- загадки – расширяют кругозор детей, знакомят их с окружающим миром, развивают пытливость, тренируют внимание и память, обогащают речь.
Праздник – это особое состояние души, эмоциональный радостный подъем, вызванный переживаниями какого-либо торжественного события.               В жизни человека тесно переплетается личное и общественное. Праздники, связанные с историей страны, с её вековыми традициями, обрядами, обычаями позволяют человеку осознать своё единство со всем народом. Праздник всегда выполнял важные общественные функции, имел глубокий смысл, в нем человек ощущал себя личностью членом коллектива.
В Организации традиционно проводится празднование:
- народных, фольклорных и сезонных праздников («Масленица», «Пасха», «Посиделки у околицы», «Здравствуй, лето!», «Иван Купала»  «Осенины»);
- государственно-гражданских («Новый год» Новый год, «День защитника Отечества», «День Победы», «День флага» «День знаний»);
- международных («День защиты детей», «Международный женский день»);
- бытовых и семейных («День рождения», «Выпускной»);
- профессиональных («День дошкольного работника»,);
- праздников, посвященных великим событиям и знаменитым людям («День единства», «День космонавтики», «День рождения А.С. Пушкина»);
- праздников, которые специально придумываются взрослыми с целью доставить радость детям (праздник «Мыльных пузырей», «Воздушных шаров», «Бумажных корабликов»).
Самообразование – это целенаправленная познавательная деятельность воспитанников по приобретению систематических знаний в какой-либо сфере науки, искусства, культуры и техники, управляемая самой личностью. Самообразование осуществляется под руководством взрослых и может быть опосредованным и прямым. Оно во многом зависит от предметно-развивающей среды.
Виды самообразования: 
- игры (компьютерные, дидактические, сюжетно-ролевые и др.); коллекционирование, хобби, экспериментирование; 
- самостоятельная познавательная и художественно-продуктивная деятельность; 
- познавательные беседы; 
- экскурсии.
Творчество обеспечивает наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Детский досуг осуществляется, прежде всего, в семье,                       а также в специальных учреждениях (библиотеки, музеи, клубы, дома творчества, спортивные секции, любительские объединения по интересам и др.).
Основной принцип работы с детьми - рациональная организация их досуга.
Праздники и традиции
ФГБДОУ «Детский сад «Волжский утес»

	Месяц
	Праздники
	Традиции

	Сентябрь
	«День знаний»
	

	Октябрь
	«Осень золотая»
	

	Ноябрь
	«День народного единства»
	«В гостях у сказки»
«Традиции и культура народов Поволжья»

	Декабрь
	«Новый год»
	

	Январь
	«В гостях у елочки»
	

	Февраль
	«День защитников отечества»
	«Масленица»

	Март
	«Мамин день»
	«Посиделки у околице»

	Апрель
	«Здравствуй, Родина – мать!»
	«Пасха»

	Май
	«День Победы»
	

	Июнь
	«Выпуск детей в школу»
	

	Июль
	
	«День Ивана Купалы»

	Август
	
	«День Российского флага»

	«День именинника» (в течении года)



3.1.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Основой реализации рабочей программы по физическому развитию является развивающая предметная среда, необходимая для развития всех специфических видов детской деятельности. В детском саду она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно-эстетическое, познавательное, речевое            и социально-коммуникативное развитие ребенка. Сюда относятся природная среда           и объекты, физкультурно-игровые и спортивные сооружения в помещении и на участке, предметно-игровая среда, музыкально-театральная, предметно-развивающая среда для занятий и др.
Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства физкультурного зала, физкультурной площадки приспособленной для реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста  в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья.
 Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
Организация предметной развивающей среды по физической культуре   направлена на эффективное осуществление образовательного процесса, приобщение детей к здоровому образу жизни. 


	Предметно-развивающая среда

	Физкультурный зал:
- Утренняя гимнастика
- Занятия физкультурой
- Ритмическая гимнастика
- Спортивные и подвижные игры
- Спортивные досуги
	Бассейн:
- Контрастное обтирание
- Обучение плаванию
- Спортивные досуги
- Оздоровительные  и закаливающие процедуры

	Уголок ОБЖ:
- Мероприятия по пожарной безопасности 
- Образовательная деятельность по дорожной безопасности
- Досуги, игры



	Территория учреждения:
- Групповые участки
- Спортивные уголки
- Поляна сказок
- Экологическая зона
- Игровая зона
- уголок ОБЖ «Улица»
- Физкультурная площадка



	Вид помещения.
Функциональное использование
	Оснащение

	Физкультурный зал:
· Физкультурные занятия.
· Спортивные досуги.
· Развлечения, праздники.
· Консультативная работа
с родителями и воспитателями
	· Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазанья
· Мини-батут.
· Сухой бассейн.
· Магнитофон



3.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться                              с содержанием парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы

	№ п/п
	Автор 
	Название литературы

	1.
	Веракса Н.Е, 
Комарова Т.С., 
Дорофеевой Э. М.
	Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. М., Мозаика-Синтез, 2019

	2.
	Веракса Н.Е, 
Веракса А.Н.
	Проектная деятельность дошкольников. М., Мозаика-Синтез, 2015

	3.
	Николаева С.Н. 
	Парциальная программа «Юный эколог». М., Мозаика-Синтез, 2010, 2016

	4.
	Николаева С.Н. 
	Парциальная программа «Юный эколог». Систаме работы 
в  младшей группе детского сада. М., Мозаика-Синтез, 2016

	5.
	Николаева С.Н. 
	Парциальная программа «Юный эколог». Систаме работы 
в средней группе детского сада М., Мозаика-Синтез, 2016

	6.
	Николаева С.Н. 
	Парциальная программа «Юный эколог». Систаме работы 
в старшей группе детского сада М., Мозаика-Синтез, 2016

	7.
	Николаева С.Н. 
	Парциальная программа «Юный эколог». Систаме работы 
в подготовительной к школе группе детского сада. М., Мозаика-Синтез, 2016

	8.
	Машкова С.В.
	Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет на экологичекой тропе. Волгоград, Учитель, 2013

	9.
	Костюченко М.П.
	Исследовательская деятельность на прогулках. Экологичекие занятия с детьми 5-7 лет. Волгоград, Учитель, 2013

	10.
	Веракса Н.Е, Галимов О.Р.
	Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 
М., Мозаика-Синтез, 2014

	11.
	Крашенинников, Холодова О.Л.
	Развитие познавательских способностей дошкольников. 
М., Мозаика-Синтез, 2014

	12.
	Деркунская В.А.
	Проектная деятельность дошкольников. М., Центр педагогического образования, 2013

	13.
	Нищеева Н.В.
	Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. С-П., Детство-Пресс, 2013

	14.
	Нищеева Н.В.
	Подвижные и дидактичекие игры на прогулке. С-П., Детство-Пресс, 2011

	15.
	Лаптева Г.В.
	Развивающие игры на прогулке.С-П., Сфера, 2010

	16.
	Шипунова В.А.
	Детская безопасность. Учебно-методическое пособие для педагогов. М.,Цветной мир, 2013

	17.
	Рыжова Н.А
	Деревья-наши друзья.М, Линка-Пресс, 2009

	18.
	Волочкова В.Н.
	Конспекты занятий в старшей группе по экологии. Воронеж, Учитель, 2004

	19.
	Соломенникова О.А.
	Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. М., Мозаика-Синтез, 2015

	20.
	Соломенникова О.А.
	занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй ммладшей группе детского сада. М., Мозаика-Синтез, 2015

	21.
	Горькова Л.Г.
	Сценарии занятий по экологическому воспитанию дошкольников.М., ВАКО, 2005

	22.
	Дыбина О.В.
	Неизведанное рядом. М., Сфера, 2002

	23.
	Шорыгина Т.А.
	Зеленые сказки. Экология для малышей. М., 2005

	24.
	Шорыгина Т.А.
	Серия книг: «Деревья. Какие они?», «Птицы. Какие они?», «Домашние животные. Какие они?», «насекомые. Какие они?». М., 2002 

	25.
	Белая К.Ю., 
Куцакова Л.В., Зимонина В.Н. 
	Как обеспечить безопасность дошкольников.М, Просвещение, 2004

	25.
	Белая К.Ю.

	Я и моя безопасность.Тематический словарь в картинках. М., Школьная пресса, 2010 

	26.
	
	Электронные научно-практические журналы:
- «Руководитель дошкольного учреждения»;
- «Нормативные документы»;
- «Медицинская сестра ДОУ»;
- «Музыкальный руководитель»;
- «Старший воспитатель».



IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ
4.1. Возрастные и иные категории детей

Программа ориентирована на детей в возрасте от 1,5 до 7 лет. Образовательная деятельность по «Физическому развитию» осуществляется                                   в одновозрастных и разновозрастных группах. Группы имеют общеразвивающую направленность. В группах осуществляется дошкольное образование в соответствии с данной Программой, составленной на основе ФГОС дошкольного образования, а также с учетом особенностей психофизического развития и возможностей воспитанников. В  дошкольной организации функционирует 4 группы. В группах общеразвивающей направленности предельная наполняемость устанавливается в зависимости от возраста детей (до 3 лет и старше 3 лет) и составляет:
- от 1 года до 3 лет – 15 детей;
- от 3 до 7 лет – 20 детей;
- в разновозрастных группах общеразвивающей направленности предельная наполняемость составляет при наличии в группе детей:
- двух возрастов (от 1 года до 3 лет) – 8 детей;
- любых трех возрастов (от 3 до 7 лет) – 10 детей;
- любых двух возрастов (от 3 до 7 лет) – 15 детей. 
 Организация принимает детей в возрасте от 1,5 до 7 лет. В группы общеразвивающей направленности прием детей осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и документов, удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей). Прием воспитанников оформляется приказом по Организации.
Планирование образовательной деятельности по физическому развитию 
при работе по пятидневной неделе

Базовая часть программы
	Базовая образовательная область
	Возраст детей
	Время НОД
	Количество в неделю
	Количество в месяц
	Интеграция образовательных областей 

	Физическое развитие
	2-3г.
	10 мин.
	3
	12
	«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».

	
	3-4г.
	15 мин.
	3
	12
	

	
	4-5л.
	20 мин.
	3
	12
	

	
	5-6л.
	25 мин.
	3
	12
	

	
	6-7 л.
	30 мин.
	3
	12
	



Образовательная область «Физическое развитие»

	Группа
	Количество занятий
	Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. М., Мозаика-Синтез, 2019
	Николаева С.Н. 
Парциальная программа «Юный эколог». М., Мозаика-Синтез, 2010, 2016

	
	в неделю
	в год
	в %
	в %

	Группа раннего возраста
	3
	75
	80
	20

	Младшая
	3
	75
	84
	16

	Средняя
	3
	75
	85
	15

	Старшая
	3
	75
	78
	22

	Итого
	
	
	
	

	В январе одна неделя каникул



Учебные занятия организовываются с учетом возрастных                             и психофизических особенностей детей. Учебный год составляет 35 учебных недели (с 01.09 по 25.05).  Одно из трех физкультурных занятий с детьми 5-7 лет круглосуточно проводиться на открытом воздухе. 

4.2.  Используемые примерные программы дошкольного образования

Программа ориентирована на содержание инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой и парциальной  программы: 
- парциальная программа «Юный эколог». Николаева С.Н.;

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива 
с семьями воспитанников

Взаимодействие между Организацией и родителями осуществляется на основе Договора. Предметом Договора является определение                             и регулирование взаимоотношений между Организацией и Родителями (законными представителями), возникающих в процессе воспитания, обучения, развития, присмотра, ухода,  оздоровления ребенка. 
В Договоре прописываются Правила и условия зачисления                               и отчисления детей в Организацию, режим посещения детьми Организации, расчет размера платы, взимаемой с родителей (законных представителей) за содержание ребенка в Организации, а так же права, обязанности                            и ответственность сторон.     
Одним из направлений Организации  является совместное                                с родителями (законными представителями) воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей (законных представителей)                           в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые                    и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников.
В младшем дошкольном возрасте главная задача педагога – заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. В этот период происходит   установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в  родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 
В средней группе воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень личностного развития – у него возникает потребность в познавательном общении со взрослыми, он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой жизни («Когда я был маленьким...») и настоящего. Основные «источники информации» о своем прошлом для ребенка – его родители, близкие. В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с большинством семей  в предыдущий год,                   и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, на то, как их учитывать в своей воспитательной тактике, общении со своим ребенком. 
В старшем возрасте   педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и детям найти общие интересы, которые        в дальнейшем могут стать основой семейного общения. Много внимания воспитатель уделяет развитию совместной деятельности родителей и детей – игровой, досуговой, художественной. В процессе совместной                                 с родителями деятельности он опирается на развивающиеся у них способности к самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, умения замечать, как изменение собственной воспитательной тактики приводит              к росту личностных достижений ребенка. 
В подготовительной к школе группе главным  направлением сотрудничества воспитателя с семьей – развитие родительского коллектива группы, создание детско-родительского сообщества, в котором родители могли бы обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать перспективы развития детей группы. Этот период    дошкольного детства непосредственно связан с повышением компетентности родителей по проблеме подготовки детей к школе, снижением уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу, определением совместных        с педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого ребенка. Воспитатель активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, помогает устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряет активность и самостоятельность детей. В процессе организации разных форм детско-родительского взаимодействия воспитатель способствует развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения от общения со своими детьми, помогает определить особенности организации его индивидуального образовательного маршрута в условиях школьного обучения.
Взаимодействие  родителей и педагогов строится по 5 основным направлениям:
1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития            и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья,                     в развитии их индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.
3. Создание условий для участия родителей (законных представителей)                  в образовательной деятельности.
4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
5. Создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.
Взаимоотношения Организации и родителей (законных представителей) строятся на осознании необходимости целенаправленных воздействий на ребенка, понимании целесообразности их согласования. Это предъявляет каждой из сторон определенные требования. В целом их можно сформулировать как желание и умение взаимодействовать  и уважать друг друга.
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